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भारतीय कृषि अनुसंधान परिषद् (ICAR) के तहत स्थित केन्द्रीय कृषिरत महिला 
संस्थान (भा.कृ.अनु.प.-सीवा), भुवनेश्वर ने कृषिरत महिलाओं की समृद्धि के लिए कई 
उल््ललेखनीय प्रयास किए हैैं । इस संस्थान ने अपने शोध, उन्नत क्षमता विकास कार््यक्रमोों 
और प्रभावी नीतिगत प्रयासोों के माध््यम से महिला कृषकोों के जीवन मेें बदलाव लाने 
के लिए महत््वपूर््ण प्रयास किय हैैं । भा.कृ.अनु.प.-सीवा का प्रमुख उद्देश््य कृषिरत 
महिलाओं को मुख््यधारा मेें जोड़ना, उनके तकनीकी ज्ञान और सामाजिक-आर्थिक 
सशक्तिकरण को बढ़़ावा देना और उन््हेें समाज मेें एक दृढ़ और सम््ममानित स्थान प्रदान 
करवाने हतुे प्रयास करना ह ै। संस्थान द्वारा किए गए प्रयास न केवल महिला किसानोों 
की सामाजिक स्थिति को मजबूत कर रह ेहैैं, बल््ककि उन््हेें कृषि क्षेत्र मेें निर््णय एवं विकास 
मेें प्रमुखता से भागीदार भी बना रह ेहैैं, जिससे उनकी क्षमता मेें निरंतर वृद्धि हो रही ह ै।
मुझे प्रसन्नता ह ै कि भा.कृ.अनु.प.- सीवा, ‘कृषिका कव््ययाांजलि' नामक अद्वितीय 
कविता संग्रह का प्रकाशन कर रहा ह ै। जो विशेष रूप से कृषिरत महिलाओं के लिए 
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एक महत््वपूर््ण कदम ह ै। सरल एवं सुलभ भाषा मेें प्रस््ततुत यह कविता संग्रह राजभाषा 
हिदंी मेें रचनात््मक लेखन को बढ़ावा देने के साथ-साथ, महिला किसानोों के संबंध मेें 
तकनीकी, व््ययावसायिक और सामाजिक दृष्टिकोण से युक्त उपयोगी जानकारी प्रदान 
करते हुए एक प्रभावी संवाद और मार््गदर््शन का स्रोत बनेगा । मैैं इस प्रयास के लिए 
भा.कृ.अनु.प.- सीवा को बधाई देता हूूं और आशा करता हूूं कि यह कृषिरत महिलाओं 
के तकनीकी, सामाजिक और आर्थिक सशक्तिकरण हतुे समाज को जागरूक करने 
मेें एक महत््वपूर््ण कदम सिद्ध होगा । साथ ही कृषि क्षेत्र मेें उनके योगदान को और भी 
स््ववीकार््यता और सम््ममान मिलेगा, जो समग्र समाज के लिए सकारात््मक परिवर््तन का 
कारक बनेगा ।

(डॉ. राकेश चन्दद्र अग्रवाल)



देश की सम््पन्नता और समृद्धि के लिए निरंतर प्रार््थनारत, सहनशक्ति का पर््ययाय, 
सज्जनता, सहयोग, सामंजस््य, और मातृत््व को परिभाषित करते हुए, मर््ययादा 
के गहनोों से अलंकृत, शिक्षा और संसाधनोों की सीमितता के वावजूद अपनी 
अनगिनत जिम््ममेदारियां निभाते हुए, भारतीय महिलाए ंकृषि उत््पपादन, प्रबंधन, 
प्रसंस््करण एवं मूल््य संवर््धन मेें अपनी महत््वपूर््ण भूमिका निभा रही हैैं । इतिहास 
दर््शशाता ह ैकि कृषक महिलाओं ने अपनी मेहनत से इस वसुधा को उर््वरक बनाने 
मेें अपना अतुलनीय योगदान दिया ह ैऔर आज भी अपनी कर््मठता, लगन और 
दृढ़ आत््मविश्वास से सभी जिम््ममेदारियां निभाते हुए, मजबूत इच््छछा शक्ति का 
सशक्त उदाहरण, हमारी कृषिरत महिला बहनेें पोषण संबंधी प्रतिभूतियोों और 
समग्र आजीविका संवर््धन हतुे, समाज के हर वर््ग के साथ कंधे से कन््धधा मिलाकर 
सफलता की गाथाए ंलिख रही हैैं ।

आदिकाल से लेकर वर््तमान आधुनिक युग मेें भी, कृषिरत महिलायेें समाज 
के विकास और बदलाव मेें सशक्त भागीदारी कर रही हैैं । वे फसल, बागवानी, 
मत््स््य एवं पशुपालन की सभी गतिविधियोों मेें, बीज से लेकर उपज तक, खेत की 
तैयारी से लेकर फसल की कटाई तक, कटाई उपरांत उपज प्रबंधन, भण््डडारण, 
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प्रसंस््करण एवं मूल््यसंवर््धन तक की गतिविधियोों मेें, एक कृषक के रूप मेें, उद्यमी 
के रूप मेें, और प्रायः खेतिहर मजदूर के रूप मेें सतत योगदान दे रही हैैं । विश्व स््तर 
पर, फसल, पशुधन, मत््स््य पालन और वानिकी उत््पपादन मेें लगभग 38 प्रतिशत 
महिलाओं की हिस््ससेदारी ह ै। वहीीँ हमारे देश मेें, कुल महिला श्रम बल के आधार 
पर, लगभग 64.4 प्रतिशत महिलाए ं कृषि संबंधी गतिविधियोों मेें संलिप्त हैैं 
जबकि ग्रामीण क्षेत्र मेें ये संख््यया लगभग 76.9 प्रतिशत (2023-24) तक ह ै। 

सतत प्रयासरत इन कृषिरत महिलाओं के प्रति आभार स््वरुप, भारतीय कृषि 
अनुसंधान परिषद, नई दिल््लली के अंतर््गत केन्द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, 
भुवनेश्वर (भा.कृ.अनु.प.-सीवा) ने कृषिरत महिलाओं के योगदान, कृषि मेें उनके 
प्रभावोों, उनके तकनीकी, सामाजिक और आर्थिक सशक्तिकरण संबंधी मुद्ददों को 
प्रभावी रीति से काव््ययात््मक ढंग से ‘कृषिका काव््ययाांजलि’ के रूप मेें प्रस््ततुत करने 
का प्रयास किया ह ै। ‘कृषिका काव््ययाांजलि’ के रूप मेें इस बहुपयोगी प्रकाशन को 
मूर््त रूप देने हतुे, सभी लेखकोों एवं सहयोगियोों को मैैं साधुवाद देना चाहती हूूँ 
जिन््हहोने अपनी रचनात््मकता का कुश ल प्रदर््शन कर इस काव््ययात््मक प्रकाशन 
के माध््यम से राजभाषा का गौरव बढ़ाने मेें अपना योगदान दिया ह ै। मुझे पूरा 
विश्वास ह ैकि पाठकोों को हमारा ये रचनात््मक प्रयास जागरूकता बढ़ाने के साथ-
साथ अवश््य ही रोचक भी प्रतीत होगा ।

(मदृुला देवी)



“कृषिका कव््ययाांजलि” एक अनूठा काव््य संग्रह ह,ै जो हमारे समाज की उस मौन 
परंतु सशक्त कृषिका-शक्ति को स््वर प्रदान करता ह,ै जिनका जीवन कृषि कार््योों 
के लिए समर्पित ह ै। यह काव््य संग्रह कृषिरत महिलाओं के दैनिक जीवन के 
संघर््ष और समर््पण को प्रतिबिबित करता ह ै। इन महिलाओं की मेहनत को 
शब््दोों के माध््यम से प्रस््ततुत करना, केवल उनका सम््ममान ही नही ं, बल््ककि उनकी 
महत््वपूर््ण भूमिका को उजागर करने के साथ-साथ, उनके भीतर छिपे हुए साहस, 
संकल््प और आत््मविश्वास के चित्रण का भी प्रयास ह ै। आज भी हमारे समाज 
मेें कृषि कार््योों मेें महिलाओं का योगदान अनदेखा रह जाता ह,ै जबकि सत््य यह 
ह ैकि अधिकतर कृषक महिलाए ंखेतोों मेें पुरुषोों के समान अथवा कभी-कभी 
उनसे भी ज््ययादा कठोर परिश्रम करती हैैं । उनका दिन सूर्योदय से पहले शुरू 

संपादकीय



होता ह ैऔर देर रात तक जारी रहता ह ै। वे न केवल खेतोों मेें काम करती हैैं, 
बल््ककि परिवार की देखभाल, वरन घरेलू कार््योों मेें भी अपनी महत््वपूर््ण भूमिका 
निभाती हैैं । उनके जीवन मेें निरंतरता और संघर््ष का गहरा समावेश ह,ै जिसको 
काव््ययात््मक शब््दोों मेें दर््शशाने का प्रयास किया गया ह ै।

“कृषिका कव््ययाांजलि” की भाषा सरल, भावनात््मक और प्रभावी ह,ै जो पढ़ने 
वाले को सीधे उस जीवन से जोड़ती ह,ै जिसका कोई मोल नही ं ह ै। यह संग्रह 
हमेें याद दिलाता ह ै कि महिलाओं की भूमिका केवल घर तक सीमित नही ं 
होती, बल््ककि वे कृषि क्षेत्र मेें भी अपनी अपार मेहनत और योगदान से देश की 
अर््थव््यवस्था मेें महत््वपूर््ण योगदान देती हैैं । इस कविता संग्रह के माध््यम से, 
हम कृषिका को केवल एक श्रमिक के रूप मेें नही ं, बल््ककि एक संवेदनशील, 
संघर््षशील और प्रेरणास्रोत के रूप मेें भी देखते हैैं । यह काव््य संकलन हमेें न 
केवल उनके संघर््ष को समझने का अवसर प्रदान करता ह,ै बल््ककि उन््हेें उनके 
वास््तविक सम््ममान की आवश््यकता पर भी बल देता ह ै । हमेें इसे न केवल पढ़ना 
चाहिए, बल््ककि उनके श्रम और योगदान को समझना  चाहिए ताकि उन््हेें उनकी 
मेहनत और योगदान का सही सम््ममान मिल सके । संपादक मंडल सभी लेखकोों 
को उनके सराहनीय योगदान के लिए धन््यवाद देते हुए, “कृषिका कव््ययाांजलि” 
की सफलता हतुे शुभकामनाए ंप्रस््ततुत करता ह ै ।

संपादक मंडल
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कृषिका हते ुसमाधान - 
कृषिरत महिला संस्थान

डॉ. मदृुला देवी
निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, परिषद का, एक अद्वितीय संस्थान, 
अपनी विशेषताओं को समेटे हुए, रखता हरेक ‘कृषिका’ का ध््ययान । 
लैैंगिक परिदृश््य मेें अनुसंधान, ह ैसंस्थान की प्राथमिकता ।
चुनौतियाँ पहचान कर, मुद्ददों का समाधान कर, 
कृषिरत महिलाओं को मुख््यधारा मेें लाना, ह ैहमारी उत््ससुकता ।

मुखरता से कार््य करना, 
निरंतरता को बनाये रखना ।
संस्थान उत्प्रेरक के रूप मेें स्थापित हो, 
हर महिला सशक्त हो, ह ैहमने ठाना ।

दक्षता मेें वृद्धि और प्रभावशीलता बढ़़ाना, 
संवेदनशील निर््णय और ज्ञान उत््पन्न करना ।
शोध हो प्रभावी और प्रसार प्राथमिकता, 
चितन हो शीलयुक्त, प्रयासोों की अथकता ।

कृषि की उन्नति हो, उत््पपादकता मेें वृद्धि हो, 
निरंतरता शाश्वत हो, स्थिरता मेें बढ़ोत्तरी हो ।
पोषकता चहुमुखी हो, विश्व स््तर पर प्रगति हो, 
सर््व मेें सदा ही, कृषिका सहभागी हो ।

लैैंगिक समानता, हो नीतिगत प्रखरता, 
कार््य मेें कर््मठता, हो संवेदन प्रभाविता ।
दूरदृष्टि सभी की, हो प्रगति स्थापिता, 
सहभागिता सभी की, हो प्राप्ति की असीमितिता ।
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हर महिला सशक्त हो, प्रगति की साक्षी हो, 
पुष्ट हो, संपन्न हो, प्रशन्न हो, आनंद हो, 
सफल हो, अजेय हो, स््ननेही हो, श्रेष्ठ हो ।
श्रेष्ठता को सिद्ध करता, विजयी कृषिरत महिला संस्थान हो ।

सीवा की अमरता का, नया वरदान हो, 
श्रेष्ठ संस्थान सीवा, हर महिला का ध््ययान हो, 
श्रेष्ठ संस्थान सीवा, हर कृषिका का ध््ययान हो ।
सहभागिता की असीमितिता, लैैंगिक प्राथमिकता, 
कठिनाईयां दूर करना, सीवा की पहचान हो ।

श्रेष्ठ संस्थान सीवा, हर ग्राम मेें विद्यमान हो, 
प्रभावी हो, मुखर हो, प्रखर हो, प्रयासोों मेें दृढ़ हो, 
श्रेष्ठतम मानदंडोों मेें कृषि मंत्रालय की, बढ़ाता शान हो ।
सीवा संस्थान हर कृषिका की समस््यया का, समाधान स्थान हो ।

कृषिका अग्रणी हो, कृषिका धनी हो, कृषिका सशक्त हो, 
हर क्षेत्र मेें दक्ष हो, कृषिका, सफल समाज की शान हो ।
उसकी उन्नति मेें, उसकी प्रगति मेें, 
सीवा सदा ही, देता योगदान हो ।

श्रेष्ठतम संस्थानोों मेें, श्रेष्ठ स्थानोों मेें, 
सीवा सदा ही, भारतीय कृषि अनुसंधान परिषद का, 
बढ़ाता मान हो ।
केन्द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, 
कृषिरत महिला ‘कृषिका’ हतुे, प्रथम समाधान स्थान हो, 
शोध मेें प्रयासरत, प्रसार मेें प्रगतिरत, 
श्रेष्ठतम संस्थान हो, श्रेष्ठतम संस्थान हो…..... । 

g g g
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हैैं अष्टभजुाए ँकृषिका की
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

अपने घर की, सीमा रेखा मेें, 
मेहनत की सीमा, को पार करूूँ  । 
प्रगति की सीमा, सीमित ह,ै 
फिर भी सबका, गुणगान करूूँ  । 

दो हाथ और, दो चरण कमल, 
इनसे करती हूूँ, सकल सफल ।
हूूँ चार भुजा सी, शक्ति हूूँ, 
करती निश््छल सी, भक्ति हूूँ । 

सुबहा होती, हूूँ मंदिर प््राांगण, 
ईश्वर सम््ममुख, फिर भी आँगन ।
शिशु साथ रह,े शिशु हाथ रह,े 
करती हूूँ सर््व, मनोरथ भी ।

मातृत््व की सीमा, ना सीमित, 
हूूँ माँ की माँ, और माँ सबकी ।
तुम चार और, तुम आठ सही, 
मैैं करती सकल, मनोरथ पूरित ।

घर मेें माता, बीमार हुयी, 
हुयी पिता की हले््थ (सेहत), 
निढाल हुयी । 
अपने भंडारे से करती, 
मैैं वैद्यनाथ, हर हाल हुयी ।
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करती सेवा, ममता समतुल, 
शिशु पाठन और स््वजन घर कुल ।
स््ववामी की सेवा, निष्ठा फुल, 
सम््पपूर््ण समर््पण, ईश्वर समतुल््य ।

घर बार न ही, गृहकार््य सभी, 
कोई मांग न, करती मेरी हूूँ ।
हर जिम््ममेवारी की, जिम््ममेदारी को, 
हर हाल मेें दिल से जीती हूूँ ।

घर आँगन हैैं, मनभावन ह,ै 
खलिहान का, चाह ेप््राांगण ह ै।
हो धूप सही, या छाँव ना भी, 
हर स््ववाांस मेें, सपने बुनती हूूँ ।

पशु का पालन, मुर्गी पालन, 
आहार सर््व को, देती हूूँ । 
मछली को पानी, से मिलना, 
मछली को घर, तक ढोती हूूँ ।

पाक शात्र की, माहिर हूूँ, 
हर ज्ञान साथ मेें रखती हूूँ 
करती हूूँ सेवा, पशुओं की, 
घर, खेत मेें जीवन जीती हूूँ ।

घर, खेत और जन सब मेरे, 
हर हाल मेें, खुश मैैं रहती हूूँ ।
कृषिका हूूँ, कृषिका सी जीती, 
सम््ममान मान, मैैं रखती हूूँ । 

हैैं अष्टभुजायेें, कृषिका की, 
अदृश््य हैैं, हैैं पर गोचर भी ।
मैैं अपनी सीमा, मेें रहकर भी, 
हर हाल मेें खुशियाँ, भरती भी ।
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हैैं अष्टभुजायेें, कृषिका की, 
ह ैसर््व समर्पित, शक्ति सी । 
दो हाथ और, दो चरण कमल, 
करती निश््छल सी, भक्ति सी । 

अपने घर की, सीमा मेें मैैं, 
सपनोों का, सजना चुनती हूूँ ।
हूूँ पास सही, या दूर कभी, 
हर हाल मेें, घर को सुनती हूूँ । 

कृषिका हूूँ, कृषिका सी हूूँ, 
घर साथ हमशा, चलती हूूँ । 
चाह ेहूूँ घर आँगन मेें, 
या हो चाह ेफिर, बागन मेें । 

सबका सुनती, सबको सुनती, 
संतुष्ट सभी को, करती हूूँ । 
हैैं अष्टभुजायेें, कृषिका की, 
संतुष्ट समर्पित, शक्ति सी । 

घर, पास पड़ोस, कृषि और वृद्ध, 
शिशु साथ, बड़ ेऔर सखियाँ भी । 
सबका सुनती, सबको सुनती, 
संतुष्ट सभी को, करती हूूँ । 

हैैं अष्टभजुायेें, कृषिका की, संतषु्ट समर्पित, शक्ति सी .......
g g g
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कृषिका स््वर्णिम सिद्धि तक
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

भारती के भाल पर सुशोभित, 
ये पहचान शक्ति की लाली ह ै। 
शक्ति स््वरूपा सब हैैं, 
ये कृषिका ने स््ववीकारी ह ै। 

पृथक पृथक परिवश हैैं लेकिन, 
पृथकता मेें भी ह ैएकता ।
हर क्षेत्र मेें हूूँ सुशोभित, 
हर योगदान मेें ह ैतत््परता । 
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महिला हूूँ, महिला सी ही हूूँ, 
हर क्षेत्र मेें दखल रखती हूूँ । 
कर सेवा सुश्रुषा हर विभाग की, 
सशक्त नारी की पहचान रखती हूूँ । 

ले हाथ मेें पुस््तकोों का भार, 
गुरुकुल से शिक्षालय का सार । 
ज्ञानालय से कृषि-विद्यालय तक, 
हर विश्विविद्यालय मेें मैैं, अपनी पहुुँच रखती हूूँ । 

कल आज की शक्ति स््वरूपा हूूँ, 
सरस््वती का साथ रखती हूूँ । 
हर डिग्री से सुशोभित मेरी फाइल, 
कृषिका हूूँ पर, लक्ष्मी सा मान रखती हूूँ ।

हर तकनीक पर ह ैमेरी पकड़, 
छोड़कर हर समाज की, 
कुरीतियोों की जकड़ । 
ड� ोन को अब मैैं उड़ाती हूूँ, 
ड� ोन को अब मैैं चलाती हूूँ ।

कृत्रिम बौद्धिकता को अब समझना भी, 
रोबोटिक से अब कार््य बोझ सहजाना भी । 
करना आसान हर पहलेी को ह,ै 
कृषि-का प्रयासोों को फलदायी बनाना भी ।

करूूँ  दृढ़ता से अब मैैं प्रतिज्ञा यही, 
ट्रैक््टर, लैपटॉप, ड� ोन या फिर रोबोट सही । 
व्हेदर एडवाइजरी हो या जलवायु समस््यया का ज्ञान,  
हर क्षेत्र मेें कृषिका, ह ैविशेष भी । 



8

कर मेें माइक ह,ै साथ मेें फाईल भी, 
सिर पर सजता सदा ताज, सामाजिकता का ह ै। 
शिशु रक्षा का हर संकल््प पूरा सभी, 
वीणापाणिनि का ह ैसितार भी । 

हर स््वजन की शुभकामनाओं से आक्षादित, 
हर भार के लिए तत््पर रहती हूूँ । 
शक्ति संपन्न रहती ललाट मेरे, 
कदमोों मेें सूर्योदय से शक्ति भरती हूूँ । 

हर प्रयास मेरा किरणोों जैसा, 
किरणोों सी अप्रतिम प्रतिज्ञा भी । 
घर, खेत सजित, खलिहान हरित, 
उपज सततता, स््वर्णिम सी ।

ह ैभाल पे लालिमा शक्ति सी, 
युग परिवर््तन का संकल््प सृजित । 
आभा सी कृषि स््वर््ण सुसज्जित, 
स््वर्णिम परिवर््तन सिद्धि सी । 

प्रयास शक्ति से करके हर, 
स््वर्णिम युग मेें कर पदार््पण, 
प्रयास तुम््हहारा मेरा सबका, 
संकल््प हरित हर सिद्धि तक ।

g g g
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तमन्ना के पल और बदलती धाराएं
डॉ.  शान््तति कुमार शर््ममा

 सहायक महानिदेशक, कृषि शिक्षा, भारतीय कृषि अनुसंधान परिषद, नई दिल््लली

ये पूरे जीवन का लक्ष्य ह ैकि उन धाराओं मेें मैैं भी 
बहूूं जिन धाराओं की मैैं सूत्रधार हूूं ।
बढ़ता नित रोज मेरा मन उस छलांग की 
ओर जिसको सजाया मैैंने समाज की उन्नति की ओर ।

जीवन चलता रहगेा फिर भी
 मेरी आशाए ंहैैं कि सभी पहुुंचे उस छोर ।
जो आबादी का पचास प्रतिशत ह ै
उसको छोड़ कर कैसे होगा यह सम््भव, 
मुझे कचोटता ह ैमन का मेरा यह चोर ।

स्त्रिक्ता मेें पिछले पिचहतर वर््षोों मेें किय गये हैैं कई उपाय, 
बढ़़ी हूूं मैैं आगे अपनी हद से, 
फिर भी समाज को इसके लिए करने हैैं कई उपाय । 

मेरी स््वतन्तत्रता, मेरा मन, मेरा सबके लिए असीम स््ननेह 
क््यया इसके लिए आपकी जिम््ममेदारी कुछ  भी नही ं?
हो सकता ह ैसमय की आंधियोों मेें आये हैैं कई बदलाव, 
जो रोक रहा ह ैसमाज को करने के लिए मेरा फैलाव ।

लेकिन अब नई चुनौतियां के साथ 
नया समय आया ह,ै समय बदला ह ै।
बदलते समय मेें मेरी छांव और भी बढ़़ी ह,ै 
बढ़ते हुए इन दुर््गम रास््तोों से मैैं निकल रही हूूं ।
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अब अपने सपने संजोने, आपका साथ, 
आपका विश्वास मुझे लगता ह ैअब ओर आगे ले जाएगा ।
मैैं आपके साथ, समाज के साथ, 
परिवार के साथ इसे आगे और संजोती रहूूंगी ।

मेरी तमन्ना ह ैकि वक्त के साथ समाज को बदलना, 
 वक्त के साथ समाज के विभिन्न पायदानोों से मुझे समझना, 
वक्त के साथ मुझे भी उतना ही सम््भव 
प्रयास करने का हक देना, अधिकार देना, 

संवेदना देना, प््ययार देना जिसकी मैैं हकदार ही नही ं हूूं, 
बल््ककि आपके खुद के शब््दोों मेें 
मुझे भी वो अच््छछा लगता ह ै।

मुझे भी वो अच््छछा लगता ह,ै
आशा ह ैसमाज के सभी नियम, 
सभी नीतियां, सभी सहयोग, सभी कार््यक्रम
 उतने ही सजग और मुस््तगी से अब मेरे लिए भी हैैं ।

जिससे मैैं अपने सपनोों की उड़़ान भर सकंू, 
और समाज के इस पचास प्रतिशत हिस््ससे को 
और अधिक उपयोगी बनाकर इस देश की 
प्रगति मेें अपना योगदान दे सकंू ।

g g g
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पचं तत््व की प्रतीक
डॉ. गायत्री तिवारी

 प्रोफेसर, महाराणा प्रताप कृषि एवं प्रौद्योगिकी विश्वविद्यालय, उदैपुर, राजस्थान 

पंच तत््व पर भी तुम भारी, 
धन््य धन््य हमारी कृषक नारी ।
सृजनकर््तता ने की जब सृष्टी की रचना, 
सरलता की प्रतीमूर्ती नारी को चुना । 

अद्वितीय मेहनत से बोतीं बीज धरा के भीतर, 
फिर अंकुरित होने तक करती हो अथक प्रतीक्षा, 
पौधे रूप के लिए, अविश्वसनीय मौसम के भरोसे, 
न जाने कितनी बार देती हो तुम धैर््य परीक्षा ।

गगन के समान संभावनाए ंअपरम््पपार, 
अपनी जिजीविषा से देतीं सबको तार ।
कष्ट भरी हो डगर चाह ेजितनी 
करती हो तुम सूझ बूझ से पार ।

जब रहतीं घर –खेत मेें हरदम, 
तब सबकी नज़र पड़ती ह ैकम ।
वायु समान प्रकृति ह ैतुम््हहारी 
कमी तुरंत महसूस करते सभी जन ।

सारी इच््छछाओं को जलाती अग्नी बन, 
तप तप कर निखरती जैसे कंचन ।
जो भी आ जाते शरण मेें तुम््हहारी, 
उनका जीवन बना देतीं तुम मधुबन ।

बढ़ती जाती, बहती जाती, अथक अविरल, 
कल –कल करती बहती जैसे जल निर््मल ।
चट्टानोों से टकराकर अपना रास््तता आप बनाती, 
अनेक रूपोों की नदी बन, कर््म सागर मेें जाती मिल ।

g g g
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अवनी नंदिनी
डॉ. नीतीश कुमार

 वैज्ञानिक,भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

ह ैधरा की निर््मल गंगा तू, 
जिसके पाणि कृषि औज़ार धरी ।
करती भूतल से गुफ््तगू, 
बनती समाज की तुम प्रहरी  ॥

बच्चचों के जब जठरानाल तपति, 
तू छोड़ औज़ार बर््तन ढकती ।
रहस््य तेरा समझ न सके, 
ऐसी ह ैतेरी पुण््य कृति  ॥
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पत््थर पानी दिन रात करती, 
मौन रहकर पीड़ा सहती ।
न सुबह आराम, न रात्री चैन, 
खेतोों मेें कटती, तेरे दिन व रैन  ॥

तपते सूरज को देती मात, 
बादल गरजे जब आकाश ।
बाधा विघ्ननों को कर हताश, 
खेतोों मेें करती, अथक प्रयास  ॥

अवनी की लीला जाने तू, 
श््ययामल धरा की रक्षिणी तू ।
पावन धरा की तू वंदिनी, 

ह ैप्रणाम तझु ेअवनी नंदिनी  ॥

g g g
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अन्नपरू््णणा
डॉ. प्रसनू वर््ममा 

वरिष्ठ वैज्ञानिक, भा.कृ.अनु.प. -भारतीय दलहन अनुसन््धधान संस्थान, कानपुर, उत्तर प्रदेश 

मै और तुम
कभी अलग न थे.
एक-दूसरे के पूरक हैैं जो
भला कभी पृथक होोंगे ।

भारतीय कृषि के
उतार-चढ़ाव के
साझा साक्षी हैैं हम.
हमने देखी और भोगी है
दुरभिक्ष की दुर््दशा ।

विज्ञान और अनुसन््धधान के साथ
हमने काँधे से काँधा मिलाकर
बदला ह ैकृषि का परिदृश््य ।
देश को दी हैैं
कई कृषि क््राांतियाँ ।

खाद्य सामग्रियोों के आयातक से लेकर
निर््ययातक तक की यात्रा मेें ह,ै 
हमारा भी बराबर का योगदान
प्रायः अनदेखा सा ।

परिवार की धुरी पर ही टिका है
हर सफलता का श्रेय तो
ये गर्वोक्ति नही ं ह ैकि हम ही हैैं वो धुरी.
जिस पर घूमती ह ैघर रूपी इकाई
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इकाइयोों का समूह ही तो है
समाज और देश ।
घूमते पहिये तो दिखते हैैं सबको पर
धुरी पर कदाचित जाता ह ैध््ययान किसी का ।

निरन््तर जो
लहलहाती फ़सलेें
हर ओर दिखायी देती हैैं, 
वो इगंित करती हैैं
सतत कृषि क््राांति की ओर
किन््ततु मात्र उत््पपादन वदृ्धि क््राांति नही ं ह ै।

बोआई से लेकर कटाई और
कटाई से लेकर थाली तक
जब उत््पपाद पहुुँचता है
तब जा कर होती ह ैकोई क््राांति सम््पन्न ।
इसके हर चरण मेें
अन्नदाता के साथ अन्नदात्री का भी है
महत््वपूर््ण योगदान ।

गेहूूँ और धान
फल हो या सब्जी
या अन््य सभी खाद्य सामग्रियोों के
थाली तक पहुुँचने से पहले
ह ैएक विस््ततृत मूल््य श््रृृंखला ।

फसलेें गुजरती हैैं
अनेकानेक
प्रसंस््करण पद्यतियोों से
ताकि वर््ष पर्यंत सुरक्षित रह ेउनकी
उपलब््धता, गुणवत्ता और पौष्टिकता ।
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चौके मेें चूल््हहे की आँच पर
जब सिकती हैैं रोटियाँ या
पकता ह ैपुलाव
तो उसकी सोोंधी गंध मेें सम््ममिलित ह,ै 
हम दोनोों की बराबर मेहनत और
हम दोनोों का बराबर पुरुषार््थ ।

अपने योगदान के लिये शब््द माँगना
हमेें कभी नही ं आया ।
बिना श्रेय के कार््य हमेें
सदा भाया ।
किन््ततु हमारे पुरखोों को
इस बात का था पूर््ण भान ।

सम््भवतः भारत ही है
एक मात्र ऐसा देश
जो देता ह ैहमेें सम््ममान
अन्नपूर््णणा का..

g g g
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कृषि मेें महिलाओं का योगदान
डॉ. आशतुोष उपाध््ययाय

प्रमुख, भूमि एवं जल प्रबंधन प्रभाग

भारतीय कृषि अनुसंधान परिषद का पूर्वी क्षेत्र अनुसंधान परिसर, पटना 

अप्रतिम और सराहनीय ह,ै नारी का कृषि मेें योगदान ।
उसके अनदेखे परिश्रम की, करना ह ैहमको पहचान ॥

श्रम का सही आंकलन कर, दिलाना ह ैउचित सम््ममान ।
कृषि मेें नारी सशक्तिकरण, बस यही इसका समाधान ॥

ग्रामीण अर््थव््यवस्था का, सुदृढ़ आधार महिला किसान ।
सबके भोजन और देखभाल का, रखती सदा वह ध््ययान ॥

कुरीतिओं व लैैंगिक भेदभाव से, होती कभी न परेशान ।
बिना वेतन लिए ही वह, परिवार को करती सेवा प्रदान ॥ 

कृषक, श्रमिक व उद्यमी बन, महिलाए ंकरतीं योगदान ।
देखो कैसे खेतोों मेें झुककर, वे रोपित करतीं पौध धान ॥ 

धान की रोपनी कर, धरती को पहनाती हरित परिधान ।
उनके अथक प्रयासोों से ही, प्रचुर मात्रा मेें होता खाद्यान्न ॥

पशुपालन, बागवानी व कटाई, सभी कार््य हैैं श्रम प्रधान । 
चारा संग्रहण, थ्रेसिग व फटकना, ये कार््य नही ं आसान ॥ 
मत््स््य पालन व मुर्गी पालन, करतीं कुछ  महिला किसान । 

बकरी व सुअर पालकर, कुछ  बनतीं व््यवसायी किसान ॥ 

बेशक अद्भुत योगदान देती ह,ै कृषि मेें महिला किसान । 
पर भूमि पर मालिकाना हक, अभी भी ह ैबड़ा व््यवधान ॥ 
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इसी कारण सरकारी योजनाओं से, रहती ह ैवह अनजान । 
मालिकाना हक जरुरी ह,ै बनाना होगा क़ानूनी प्रावधान ॥ 

इनके मूलभूत अधिकारोों का, कराना होगा इनको ज्ञान । 
आय सृजन की चुनौतियोों पर, केें द्रित कराना होगा ध््ययान ॥ 

बिस््ककिट, अचार, पापड़ बनाना, या हो कोई भी उपादान । 
ग्रामीण नारी सशक्तिकरण मेें, आत््मनिर््भरता ह ैवरदान ॥ 

क्षमता निर््ममाण और संचार कौशल, इसका भी ह ैयोगदान ।  
परिवर््तन, भागीदारी व विकास का, इन््हेें कराना होगा भान ॥ 

आर्थिक व सामाजिक संस्थाओं का, इन््हेें कराना होगा ज्ञान । 
तभी स्थिति सुधरेगी, और महिला किसान का बढ़ेगा मान ॥ 

निर््णय क्षमता और आत््मविश्वास, बढ़ाओ ओ! महिला किसान । 
आप सबकी सहायतार््थ ही हैैं, के.वी.के व अनुसंधान संस्थान ॥ 

इनका उद्देश््य प्रशिक्षण देना, कुछ  जानकारियां व नया ज्ञान । 
इनका सदुपयोग करके, जानकार किसानोों के मिलेेंगे रुझान ॥ 

महिला क््लब या महिला उत््पपादक संघ, बनायेें महिला किसान ।
उसके द्वारा वे बनेेंगी उद्यमी, और वित्त व््यवस्था होगी आसान ॥ 

मिलजुल कर जब करेेंगी सब काम, तब होगा सबका गुणगान । 
महिला किसान होों स््वस्थ, सुशिक्षित, तब बनेगा यह देश महान ॥ 

आओ हम सब आज विचारेें, क््यया ह ैदयनीय स्थिति का निदान? 
किसान महिला सशक्तिकरण के, हमेें गढ़ने होोंगे नए प्रतिमान ॥ 

उनका जीवन खुशहाल बनाकर, करना होगा जागृत स््ववाभिमान । 
प्रगति पथ पर चलेेंगी महिलायेें, एवं होगी उनकी मंजिल आसान ॥ 

g g g
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‘कृषिका’, मैैं हूूं 
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

संस्थान ने कहा, कृषिका मैैं हूूं ।
तुम हो तो, मेरा वजूद ह ै। 
शिक्षा हमारी ह,ै ताकत तुम््हहारी,  
तकनीकी से निखरी, ह ैमेहनत तुम््हहारी । 

मैैं अर््पण हूूं करता, 
 प्रयासोों को सारा । 
तुम््हहारे लिए सदा मैैं हूूं,  
तुम््हही से रखता वजूद हूूं ।
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कमी को ह ैलाना, श्रम साध््य तुम््हहारा । 
सामर््थ््य बढ़़ाना, ह ैलक्ष्य हमारा ।
ड�जरी (श्रम साध््य) हटाना, प्रोटेक््शन (बचाव ) बढ़ाना, 
ह ैसपना सभी का, सभी को हँसाना । 

घाव सब छूटेें, चोटेें कभी ना,  
कटाई हो या फिर, रोपण कराना ।
मैैं ताकत तुम््हहारी, बढ़ाऊंगा सारी, 
तकनीक से ह,ै उजागर कराना ।

दूर हो झुकना, दूर हो थकना,  
निराई हो या फिर गुड़ाई हो करना ।
वीडर ने बोला ह,ै खुर्पी ने बहना, 
रिज़र भी कहता, ह ैबोला ट््राांसप््ललाांटर, 
करुुं गा मैैं दूर, हर सहना पुराना ।
			   चिता तुम््हहारी, हरूूँ गा मैैं सारी ।
			   ये कहना ह ैशक्ति, मिशन ह ैहमारा ।
			   तू ताकत सभी की, सभी हैैं तुम््हहारे, 
			मिश   न शक्ति सब तक, मिशन ह ैहमारा ।

तमु््हहारे लिए, सदा मैैं हूूं, कृषिका से रखता वजदू हूूं .......................

g g g
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कहानी महिला किसान की – I
डॉ. ब्रह्म प्रकाश

भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश

भारतीय ग्रामीण महिला किसान । 
जीवन तुम््हहारा नही ं ह ैआसान ॥ 
सच्ची, मेहनती हो तुम दृढ़वान । 
तुम तो लगती कोई देवी महान ॥ 

 सीधी-साधी, मेहनती व नेक इसंान । 
हसिया व खुरपी तुम््हहारी ह ैपहचान ॥ 
खेती के लिए तुम सदा दिखो परेशान । 
कहलाती तुम हो एक महिला किसान ॥ 

सुबह, दोपहर, रात हो या शाम । 
हमशा सुहाता तुमको बस काम ॥  
मेहनत से तुम करो प्रत््ययेक काम ।  
आराम को तुम समझती हराम ॥  

रंगत देखो तुम््हहारी होती मलीन ।  
तुम््हहारा ह ैपरिवार बहुत कुलीन ॥  
आचरण तुम््हहारा अत््ययंत शालीन ।  
खेती-बाड़ी मेें ही रहती तल््ललीन ॥  

सारी दुनिया जब ह ैसोई होती ।  
सूर््य ने आँखेें भी न खोली होतीं ॥  
खुरपी हसिया लेकर खेत चलती ।  
काम को ही, हो अर््चना समझती ॥  

चिता कल की न कभी सताती ।  
आज पर ही हो जान बिखरती ॥  
मेहनत तुम््हहारी ह ैरंग दिखाती ।    
तभी तो तुम अन्नदाता कहातीं ॥  
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दिलवाई खाद्यान्ननों मेें हरित क्रान््तति ।  
दुग््ध उत््पपादन मेें लाई श्वेत क्रान््तति ॥ 
लाई मत््स््य उत््पपादन मेें नीली क्रान््तति ।  
पर तेरे जीवन मेें आई नही ं शांति ॥  

बागोों मेें फलोों के कई पेड़ उगातीं ।  
जंगल मेें भी पुष््प उगा सजातीं ॥  
खेत किनारे भी कुछ  वृक्ष लगातीं ।  
पूरे विश्व को ही हो चमन बनातीं ॥  

महिला किसान तुम हो बहन माता ।  
आराम तुमको कभी भी नही ं भाता ॥  
मेघोों से जब खेत मेें ह ैजल बरसता । 
चेहरा तुम््हहारा ह ैतभी बस खिलता ॥  

तुझको सभी कहते किसान मैया ।  
चराती तू भी बकरी, भैैंस व गैया ॥  
पार नही ं लगती ह ैतुम््हहारी नैया ।  
उफ तक नही ं करती हाय दैया ॥  

कृषि ने दर््ज की देश मेें बहुत प्रगति । 
कीट-रोग से फसलोों को होती क्षति ॥   
नही ं फैलाते लोग दुनिया मेें जागृति ।  
जैसे मारी गई हो दुनिया की मति ॥ 

तेरे ज्ञान की जलती ह ैज््ययोति । 
मुस््ककान भरी रहती तेरी सुरति ॥ 
महिमा तेरी गाती ह ैमाँ भारती । 
पशु-पक्षियोों से भी रखती प्रीति ॥ 

g g g



23

प्रतिध््वनि: खेत की रानी की कुर््बबानी की
डॉ. अर्पिता महापात्रा

 वैज्ञानिक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा 

खेतोों मेें काम करती, धरती की पुत्री ह,ै 
कृषक महिला तू प्रत््ययेक घर की जीवनधारा  ह ै।

सूरज की तपिश और बारिश की बँूद,  
तेरी मेहनत से ही होती ह ैफसलेें खूब ।

सींचती ह ैमिट्टी को, तेरे ये हाथ, 
खेतोों को संजीवनी मिले, सिर््फ  तेरे ही साथ । 
खुद की मेहनत से, लाती हो खुशहाली, 
धरती की बेटी, तेरी ही मेहनत से, 
भरती ह ैहम सब की थाली । 

कभी बुआई करती, कभी सिचाई करती, 
सारे परिवार की ज़़िम््ममेदारी बखूबी निभाती । 
तू ह ैसंघर््ष की प्रतीक, अडिग और मजबूत, 
खेती और खेत तेरे ही त््ययाग, समर््पण के सबूत ।

सिर््फ  खेत की रानी नही ं तू, हम सबकी जिंदगानी ह,ै 
खेतोों की हरियाली तेरी कुर््बबा नी की निशानी ह ै। 

मिट्टी से जुड़ी रहती हो 
हर पत्ते मेें सींचती हो, 
प््ययार की अद्भुत रवानी,
अपने सुख को समेट कर 
खुद को निचोड़ती हो तू कल््ययाणी  ।

हर मौसम की चूनर मेें लिपटी तेरी मेहनत, 
कृषक महिला, हर समय तू ह ैकार््यरत । 
हर तरफ आज तेरे, जादू की चर््चचा, 
अथक परिश्रम को तेरा, करते हैैं सलाम हम सच्चा..... ।

g g g
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ग्रामीण विकास मेें कृषिरत महिलाओं का 
उल््ललेखनीय योगदान-I

डॉ. ब्रह्म प्रकाश
भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

महिलाए,ं भारत ही नही ं, अपितु विश्व के प्रत््ययेक देश की 
आबादी का हैैं लगभग आधा व बहुत ही अहम भाग । 
विश्व भर मेें अभी भी जनसंख््यया का शेष भाग जो पुरुष हैैं, 
अभी भी अलापते हैैं अपनी ही ढपली अपना ही राग ॥

कृषि और कृषि आधारित उद्योग ही भोजन, वस्त्र तथा 
आवास करते हैैं हमारे सम््पपूर््ण मानव समाज को प्रदान । 
तो ऐसी स्थिति मेें समाज मेें कैसे कोई मानव, कृषि को 
न दे इसके देने लायक उचित मान और सम््ममान ॥

विश्व भर मेें आज ऐसा कोई भी क्षेत्र नही ं ह ैजहां महिलाए ं
न देतीं होों अपना विशेष तथा अहम योगदान । 
पर उनकी कड़ी मेहनत को देख तथा समझकर भी 
उनका उचित परिश्रमिक नही ं देते हैैं उनके ही कद्रदान ॥

भारत मेें महिलाओं का रहा ह ैवर््षोों से लैैंगिक भेदभाव, 
आर्थिक उत््पपीड़न तथा गंभीर शोषण का इतिहास । 
समाज के आधे तथा अत््ययंत महत््वपूर््ण अंश के इतने 
अधिक उत््पपीड़न का होता नही ं क््योों हमेें आभास ॥

बहुत सी महिलाए ंआज भी समाज मेें अपनी आत््मनिर््भरता 
के लिए सदा आपने सार््थक प्रयास हैैं करती रहतीं । 
महिलाओं का आर्थिक सशक्तिकरण करना भारत के 
आर्थिक विकास के सामने अभी भी ह ैएक बड़ी चुनौती ॥
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हमारे देश मेें ग्रामीण महिलाए ंसमाज को कुल मानव 
श्रम घंटोों मेें दो तिहाई तक का देती हैैं अमूल््य योगदान ।
पर हमारा समाज विश्व की संपत्ति तथा वैश्विक आमदनी 
का सिर््फ  दसवां हिस््ससा ही करता ह ैमहिलाओं को प्रदान ॥ 

भारतीय संविधान द्वारा पुरुषोों के समान ही शहरी व 
ग्रामीण महिलाओं को भी दिए गए हैैं सभी अधिकार समान । 
पर आज भी विभिन्न क्षेत्ररों मेें स््वतन्तत्रता के छियत्तर वर््षोों 
बाद भी महिलाए ंनही ं पा पा रही ं हैैं उचित सम््ममान ॥

ग्रामीण क्षेत्ररों मेें आर्थिक विकास के लिए ग्रामीण कृषक 
महिलाओं का होता ह ैएक अत््ययंत महत््वपूर््ण योगदान ।
ग्रामीण क्षेत्ररों मेें आमतौर पर कृषिरत महिलाए ंखेतोों मेें 
काम करने के साथ घरेलू कार््योों मेें फँूकती रहती हैैं जान ॥

ग्रामीण महिलाए ंकरती हैैं घरेलू प्रबंधन, बच्चचों के 
पालन-पोषण तथा परिवार मेें सभी सदस््योों का भोजन तैयार । 
सदा चाहती हैैं ग्रामीण महिलाए ंअपने पारिवारिक, 
शैक्षणिक विकास व सामाजिक तथा आर्थिक स््तर मेें सुधार ॥

भारत के कृषि प्रधान देश होने से कृषिरत महिलाए ंचाहतीं हैैं 
कृषि विकास का करना अपना सपना साकार । 
अपने कृषि आय बढ़ाने हतुे करती हैैं ग्रामीण कृषक 
महिलाए ंहर नवोन्मेशी प्रौद्योगिकी सहर््ष स््ववीकार ॥ 

बेहतर मशीनरी के प्रयोग से खेती के यंत्रीकरण 
करने पर रखतीं हैैं ग्रामीण कृषक महिलाए ंविश्वास ।
देश मेें खाद्यान्न उत््पपादन बढ़ाने के लिए सिचाई की 
सुविधाओं को भी बढ़ाने की रखतीं ह ैसम््पपूर््ण आस ॥ 

फसलोों की बुवाई से कटाई तथा इसके उपरांत की 
क्रियाओं को भी हैैं ग्रामीण महिला किसान ही करतीं । 
खाद्यान्न, फलोों एवं सब्जियोों का सुरक्षित वैज्ञानिक 
भंडारण भी सुनिश्चित कृषक महिलाए ंही स््वय करतीं ॥
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अपनी उत््पपादित फसल उत््पपाद के उचित मूल््य प्राप्त 
करने हतुे विपणन की भी ज़िम््ममेदारी हैैं वे निभातीं । 
कृषि विकास एवं बच्चचों की शिक्षा आदि पर निवश 
हतुे बचत को भी महिलाए ंही प्रोत््ससाहित करतीं ॥

लैैंगिक समानता के बारे मेें एहसास होने से अब किसान 
महिलाए ंकरतीं हैैं खाद्य सुरक्षा मेें अधिक योगदान ।
गुणवत्ता और दक्षता के मामले मेें भी अब हर क्षेत्र मेें 
भारतीय किसान महिलाए ंकर रही हैैं अधिक श्रमदान ॥ 

मिट्टी खुदाई जैसे भारी शारीरिक श्रम को छोड़कर, 
ग्रामीण कृषक महिलाए ंहैैं पुरुषोों से किसी कार््य मेें न कम । 
पुरुष कृषकोों की तुलना मेें कृषि के अन््य सभी कार््योों मेें 
अधिक कुश लता से करने मेें होती हैैं वे सक्षम ॥ 

महिलाओं के खेतोों मेें कड़ ेपरिश्रम के बावजूद, 
उनके पारिश्रमिक मेें आज भी किया जाता ह ैव््ययापक भेदभाव ।
महिलाओं मेें उनकी कम मोलभाव क्षमता से पुरुषोों के 
समान पारिश्रमिक देने की रीति मेें नही ं दिख रहा बदलाव ॥

ग्रामीण महिलाए ंइससे हतोत््ससाहित हैैं होतीं, 
उन््हेें अधिक पहल करने मेें होती ह ैबड़ी बाधा । 
इतनी कड़ी मेहनत के बावजूद ग्रामीण किसान 
महिलाओं को उनका कम पारिश्रमिक बनता ह ैबड़ी बाधा ॥

हालांकि भारत ने हरित क्रान््तति द्वारा खाद्यान्न उत््पपादन मेें 
आत््मनिर््भरता हासिल कर भुखमरी पर जीत पा ली ह ै। 
पर बढ़ती आबादी को दृष्टिगत रखते हुए खाद्य 
आपूर्ति मेें स्थिरता एक गंभीर चुनौती आज भी ह ै॥

हमारे देश मेें आज भी देश की खेती काफी हद 
तक तक रहती केवल मैनुअल श्रम पर ही ह ैनिर््भर । 
पिछत्तर प्रतिशत तक कृषि श्रम प्रदान करने के 
कारण आज भी भारतीय कृषि महिलाओं पर ही ह ैनिर््भर ॥
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अशिक्षा के बड़ ेस््तर से, महिला किसान जनसंचार 
माध््यमोों तथा बाहरी दुनिया से आज भी हैैं अपरिचित ।
इसलिए आज भी अधिकांश ग्रामीण महिलाओं का 
ज्ञान पारंपरिक प्रथाओं तक ही ह ैरह गया सीमित ॥

भारत सरकार एवं प्रदेश सरकारेें उत््पपादन और लाभप्रदता 
को अधिकतम करने हतुे चला रही ं हैैं विभिन्न अभियान । 
इन अभियानोों से ही संभव हुआ उन्नत शोध तथा 
आर्थिक दबावोों से कृषि प्रथाओं का निरंतर उन्नयन ॥

धान उत््पपादन मेें कोई भी कार््य हो बीज बोना हो, 
पौध उखाड़ना हो या करना हो रोपाई, निकाई-गुड़ाई या कटाई । 
किसान महिलाए ंहर कार््य करतीं हैैं फसल की 
कटाई के उपरांत मढ़ाई हो अथवा हो धान की सफाई ॥

कृषि विकास प्रक्रिया मेें कृषक और खेतिहर महिलाए ं
रहतीं हैैं सदा प्रत््यक्ष तथा सक्रिय रूप से सम््ममिलित । 
कई गतिविधियां शुरू कीं गई हैैं जिससे सधे इनका 
व््ययावसायिक कौशल तथा बेहतर क्षमता का हित ॥

गहन देखभाल की आवश््यकता के कारण बागवानी, 
कृषक महिलाए ँअति कुश लता से सकती हैैं संभाल ।
रसोई उद्यान की स्थापना, पुष््पोों, सब्जी तथा फलोों के 
बाग जैसी विभिन्न गतिविधियाँ भी वे लेती हैैं संभाल ॥

गुजरात की आदिवासी महिलाए ंखुशी से दे रही हैैं 
आम और काजू तथा अंगूर की नर््सरी को बढ़़ावा । 
हजारोों पौधे उगाने मेें सक्षम होने से महिला समूह 
अपनी आय मेें कर रह ेप्रति वर््ष हजारोों रुपए का बढ़ावा ॥ 

g g g
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ग्रामीण विकास मेें कृषिरत महिलाओं का 
उल््ललेखनीय योगदान-II

डॉ. ब्रह्म प्रकाश
भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

 
महिलाओं के कारण ही बाजार मेें पचास प्रतिशत कीमत 
पर गुणवत्तापूर््ण ग्राफ््ट सुगमता से उपलब््ध हो रह ेहैैं आज । 
उनकी मेहनत से हजारोों हके््टटेयर सीमांत तथा बंजर भूमि 
को बागोों के अंतर््गत लाकर गरीबी से मुक्त हुए आज ॥ 

नीम, अनार, महुआ जैसे तिलहनोों के संग्रह के क्षेत्र 
मेें भी ग्रामीण महिलाए ंनिभाती हैैं अत््ययंत महत््वपूर््ण भूमिका ।
करोड़ोों रुपये के मूल््य के नीम के बीज खेतोों मेें बरबाद होने 
से रोकने मेें रहती ह ैमहिलाओं की खास भूमिका ॥

उपयोग एवं मूल््य के बारे मेें जागरूकता की कमी तथा 
प्रसंस््करण और विपणन हतुे हैैं उपलब््ध अपर््ययाप्त सुविधाए ं।
उपरोक्त समस््ययाओं के निदान से ग्रामीण महिलाओं को 
अतिरिक्त आय हतुे यह अंशकालिक काम बहुत ही भाए ॥

खाद्य प्रसंस््करण ऐसा क्षेत्र ह ैजो कृषि उत््पपाद की बर््बबादी को 
कम करने व उपज के मूल््यवर््धन मेें होता मददगार ।
खाद्य प्रसंस््करण ग्रामीण महिलाओं द्वारा की जाने वाली ह ै
ऐसी गतिविधि, जिसे वे करतीं पूरे मन से स््ववीकार ॥

खाद्य प्रसंस््करण स््वदेशी तकनीक ह ैजिससे स्थानीय 
महिलाए ंभली भांति परिचित हैैं यह अर््थव््यवस्था का ह ैआधार । 
खाद्य प्रसंस््करण मेें निवश बहुत कम होता ह ैतथा 
ग्रामीण एवं शहरी दोनोों ही क्षेत्ररों मेें इसका बाजार ह ैतैयार ॥
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कृषि तथा कृषि-व््यवसाय मेें महिलाओं के योगदान को 
बढ़़ाने के लिए उनकी क्षमता मेें करना ही होगा सुधार । 
कौशल विकास ही होगा श्रमिकोों के शारीरिक श्रम के 
समय को कम करने तथा काम की गुणवत्ता मेें मददगार ॥

उत््पपादन गतिविधियोों मेें ग्रामीण महिलाओं को सम््ममिलित 
करके खाद्य पदार््थोों को बर््बबाद होने से अवश््य ही बचाए ं। 
सोचकर करेें कुछ  ऐसा, जिससे उत््पपाद के मूल््यवर््धन होने के 
साथ ही उनकी विपणन लागत भी अवश््य घटाए ँ॥ 

संरक्षण कृषि और टिकाऊ कृषि अपनाने मेें भी ग्रामीण 
किसान महिलाए ंअत््ययंत महत््वपूर््ण अपना सहयोग हैैं देतीं । 
टिकाऊ खेती हतुे गोबर की खाद, कम््पपोस््ट, वर्मीकम््पपोस््ट, 
हरी खाद तथा जैव उर््वरकोों का उत््पपादन भी हैैं करतीं ॥

भारत मेें गत कुछ  वर््षोों से विभिन्न स््वयसेवी संगठन 
ग्रामीण महिलाओं का कौशल विकास हैैं बखूबी कर रह े। 
ये संगठन वनोों से वर्मीकम््पपोस््ट उत््पपादन हतुे गोबर, 
कृषि अपशिष्ट एकत्र करके एक दूजे को प्रोत््ससाहित हैैं कर रह े॥ 

कई प्रदेशोों के पिछड़़े क्षेत्ररों मे कई संगठन भूमिहीन 
महिलाओं को स््वय सहायता समूह बनाने को हैैं कह रह े। 
जहाँ कृषि अपशिष्ट की गुणवत्ता केें चुओं को खिलाने हतुे 
उपयुक्त नही ं, नाडपे कंपोस््टटििंग को वे हैैं बढ़ावा दे रह े॥

खाद तथा उर््वरकोों के कम प्रयोग वाले क्षेत्र मेें ऐसी खाद 
बनाने की गतिविधियोों से उत््पपादन भी ह ैस््वतः बढ़ रहा । 
कचरे के बेकार पड़़े रहने के बजाय खेतोों मेें पुनर््चक्रित 
होने से, पर््ययावरण प्रदूषण भी अब ह ैअत््ययंत कम हो रहा ॥
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यह देखना दिलचस््प ह ैकि कई क्षेत्ररों मेें महिलाओं ने 
पुरुषोों की तुलना मेें खाद उत््पपादन मेें अधिक रुचि दिखाई ह ै।
पूरे देश मेें दोहराए जा सकने वाले फसल पोषण प्रबंधन 
मेें महिलाओं की भागीदारी ने एक नवीन प्रवृत्ति दर््शशाई ह ै॥

पशुपालन एक और महत््वपूर््ण गतिविधि ह ैजिसे ग्रामीण 
महिलाए ंबहुत कुश लता से भली-भांति संभालती हैैं । 
महिलाए ंपुरुषोों की तुलना मेें डयेरी पशुओं और घरेलू-स््तर 
पर मुर्गी पालन को बेहतर तरीके से संभालती हैैं ॥

एक महिला आसानी से तीन संकर नस््ल की गायोों की 
देखभाल करके अच््छछी ख़ासी आय अर्जित कर सकती ह ै। 
वे चारा, प्रजनन, प्रबंधन, स््ववास््थ््य देखभाल और हरे चारे के 
उत््पपादन सहित पशु विपणन जैसे कई कार््य करती हैैं ॥

वे गोबर, जलाऊ लकड़़ी, शहद आदि एकत्रित करने जैसी 
विभिन्न आय पैदा करने वाली गतिविधियाँ भी करती हैैं । 
देखा गया ह ैडयेरी के प्रबंधन मेें पुरुषोों के मुकाबले महिलाए ँ
अधिक रुचि सहित अधिक संख््यया मेें संलग्न रहती हैैं ॥

दूध के संग्रह हतुे गाँव के स््तर पर डयेरी सहकारी समितियाँ 
बनाकर महिलाए ंमहत््वपूर््ण भूमिका निभाती हैैं । 
पशुओं को खिलाना, नवजात-रोगी पशुओं की देखभाल, 
दूध निकालना व सफाई जैसे काम बखूबी वे अंजाम देती हैैं ॥

 स्थानीय रूप से उपलब््ध सामग्री का उपयोग करके चारा व 
चारा मिश्रण महिलाए ंही पशुओं को प्रदान करती हैैं । 
पशुधन प्रबंधन मेें अधिक भागीदारी होने से आदिवासी 
महिलाए ंभी उत््पपादन गतिविधियां ठीक से निभाती हैैं ॥
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ग्रामीण कृषक महिलाए ंजहां विभिन्न फसलोों की बुवाई से 
लेकर कटाई तक के विभिन्न काम बखूबी करती हैैं । 
 मैनुअल श्रम को कम करने व उपज बढ़़ाने हतुे विभिन्न 
नवीन तकनीकेें  भी अब बखूबी उपयोग करती हैैं ॥

जुताई, निराई, रोपण, अंत:खेती, कीट-नियत्रण, कटाई, 
थ्रेशिंग, अनाज सुखाने जैसे कार््य महिलाए ंही थीं करती । 
पर वर््तमान मेें उपरोक्त सभी कार््योों को वे नवीन विकसित 
कृषि उपकरणोों तथा यंत्ररों की सहायता से भी हैैं करती ॥

 अधिकांश पुरुषोों को ही उन्नत प्रौद्योगिकी का प्रशिक्षण 
लेने तथा इष्टतम उपयोग करने का मौका मिलता ह ै। 
जबकि आज भी महिलाओं को सुप्रशिक्षित पुरुष 
उपयोगकर््तताओं से ही कुछ  नया सीखने को मजबूर होना पड़ता ह ै॥

कई समाज महिलाओं को मशीनोों अथवा मोटरचालित 
यंत्ररों व औजारोों को चलाने मेें दक्ष नही ं मानते हैैं । 
महिलाओं को प्रशिक्षण मेें भाग लेने के लिए समान 
मौका देने से वे भी दक्ष होोंगी, कुछ  लोग नही ं मानते हैैं ॥

 महिलाओं को भी सभी मशीनोों एवं उपकरणोों का 
उपयोग करने के लिए प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए । 
वैज्ञानिकोों को महिलाओं द्वारा सुगमता से संचालित 
होने वाले यंत्र डिजाइन करने हतुे उन्मुख करना चाहिए ॥

जैसे जैसे कृषि क्षेत्र मेें कार््यरत महिलाओं की उन्नत 
तकनीकोों का उपयोग करने की क्षमता बढ़ेगी । 
खाद्य उत््पपादन बढ़ने के साथ-साथ, खेती की गतिविधियोों 
पर उनके तनाव और समय मेें निश्चित ही कमी आएगी ॥
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उचित चरणोों मेें कृषि-रसायनोों के विवेकपूर््ण और 
उचित उपयोग मेें किसान महिलाए ंजो प्रशिक्षित होोंगी । 
तो उत््पपादन लागत मेें कमी तथा पैदावार मेें वृद्धि के 
साथ-साथ पर््ययावरण प्रदूषण मेें भी निश्चित ही कमी आएगी ॥

शोध संस्थानोों व कृषि विश्वविद्यालयोों मेें विकसित उन्नत 
प्रौद्योगिकी को अपनाने वालोों पर पड़ता सार््थक प्रभाव ह ै। 
आज भी महिलाओं को नई कृषि व पशुधन प्रौद्योगिकियोों 
के लाभोों के बारे मेें नवीनतम जानकारी का अभाव ह ै॥ 

g g g
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ग्रामीण विकास मेें कृषिरत महिलाओं का 
उल््ललेखनीय योगदान-III

डॉ. ब्रह्म प्रकाश
भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

ग्रामीण महिलाओं की आय बढ़ाने हतुे गाँव स््तर पर पशुपालन 
विस््ततार नेटवर््क  विकसित करना भी ह ैआवश््यक  ।
पशुधन उद्यमोों से उत््पपादन तथा आय बढ़ाने हतुे किसान 
महिलाओं के गहन प्रशिक्षण देना भी एक प्रयास ह ैसार््थक ॥ 

घर से बाहर न जाना पड़ ेअतः उनके गाँवोों मेें ही महिलाओं 
के प्रशिक्षण कार््यक्रम आयोजित किए जाने चाहिए  । 
कृषिरत महिलाओं व विस््ततार एजेेंसियोों के बीच नियमित 
संपर््क  होने से उनके मध््य उचित समन््वयन होना चाहिए ॥

गांवोों मेें ही दिया गया प्रशिक्षण खेतिहर महिलाओं के ज्ञान 
और कौशल को बढ़़ाने मेें निश्चित मदद करेगा  । 
महिलाओं को भी एक समूह के रूप मेें एक साथ लाने से 
बदले मेें सभी मेें आत््मविश्वास अवश््य भरेगा ॥

 ग्रामीण महिलाओं मेें आज तो मौजूदा कौशल तथा वांछित 
कौशल के मध््य का अंतर ह ैबहुत अधिक बढ़ गया  । 
इस अंतर को कम करने हतुे भारत मेें 1966-67 से 
किसान प्रशिक्षण और शिक्षा कार््यक्रम था शुरू किया गया ॥ 

 किसान प्रशिक्षण और शिक्षा कार््यक्रम के अंतर््गत बड़ी 
संख््यया मेें किसान प्रशिक्षण केन्दद्ररों की स्थापना थी की गई  । 
कृषिरत महिलाओं के गहन प्रशिक्षण हतुे हर किसान 
प्रशिक्षण केें द्र मेें एक प्रदर््शक की नियुक्ति भी थी की गई ॥



34

 भारत मेें भारतीय कृषि अनुसंधान परिषद ने प्रथम 
कृषि विज्ञान केें द्र 1974 मेें पॉण््डडिचेरी मेें किया था स्थापित  । 
आज 731 कृषि विज्ञान केें द्र देश के विभिन्न राज््योों के 
विभिन्न जनपदोों मेें कृषि विकास हतुे हैैं समर्पित ॥ 

कौशल उन्नयन, ज्ञान मेें वृद्धि, दृष्टिकोणोों के आदान-प्रदान 
एवं परिवर््तन हतुे सभी केें द्र हैैं इस देश को अर्पित  । 
कृषि विज्ञान केें द्र प्रति वर््ष हजारोों महिलाओं व ग्रामीण 
बालिकाओं को नवीन ज्ञान देकर करते हैैं प्रशिक्षित ॥

प्रत््ययेक कृषि विज्ञान केें द्र प्रति वर््ष चार दिसंबर को 
कृषि मेें महिला दिवस का करता ह ैभव््य आयोजन  । 
जिसमेें हजारोों महिलाए ंप्रशिक्षण प्राप्त करके सफल 
करती हैैं नवीनतम प्रौद्योगिकियोों के ज्ञान का प्रयोजन ॥ 

 भा.कृ.अनु.प. ने 1996 मेें भुवनेश्वर मेें कृषि मेें महिलाओं पर 
एक राष्ट्रीय अनुसंधान केें द्र की की थी स्थापना  । 
आज लोकप्रिय ह ैयही संस्थान भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय 
कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर के नाम से जाता जाना ॥

कठिन परिश्रम को कम करने हतुे उपयुक्त प्रौद्योगिकियोों के 
विकास करने के लक्ष्य से बनाया गया ह ैयह संस्थान  । 
कृषि एवं संबंधित गतिविधियोों मेें प्रशिक्षण और विस््ततार 
गतिविधियोों का संचालन करता ह ैये संस्थान ॥ 

दस््ततावजीकरण तथा जरूरी डाटाबेस तैयार कर कृषि मेें 
महिलाओं की समस््ययाओं तथा जरूरतोों की करता ह ैपहचान  । 
प्रौद्योगिकी और महिलाओं की भागीदारी आदि के प्रभाव का 
अध््ययन भी करता ह ैदेश का यह अनोखा संस्थान ॥ 
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कृषि और उससे जुड़़ी गतिविधियोों मेें ग्रामीण कृषिरत 
महिलाओं की भागीदारी का अति महत््वपूर््ण स्थान ह ै । 
भौगोलिक स्थिति और समय अवधि के बावजूद, महिलाए ँ
कृषि क्षेत्र की श्रम शक्ति मेें देती अनमोल योगदान हैैं  ॥

 भारत के सभी राज््योों के गांवोों मेें भूमिहीनता बढ़ने से 
महिला कृषि मज़दूरोों की संख््यया मेें तेजी से बढ़ावा ह ैहो रहा । 
कृषि विकास तथा सामाजिक एवं आर्थिक स्थिति कृषि 
क्षेत्र मेें महिलाओं की भागीदारी प्रभावित ह ैकर रहा  ॥ 

महिलाए ँआमतौर पर कृषि क्षेत्र मेें गैर मशीनीकृत 
अथवा न््ययूनतम मशीनीकृत कामोों पर ही रहती हैैं निर््भर । 
कृषि मेें महिलाओं की भागीदारी का परिमाण कृषि से 
संबंधित उद्यमोों के प्रकार पर ही रहता ह ैनिर््भर  ॥ 

ग्रामीण क्षेत्ररों मेें कृषक एवं खेतिहर महिलाओं के 
समग्र विकास को प्राप्त करने की रणनीति ह ैबनानी ।
ग्रामीण महिलाओं की औपचारिक/अनौपचारिक 
शिक्षा के साथ कृषि के प्रशिक्षण मेें भागीदारी बढ़ानी ॥

हमेें गाँवोों मेें ग्रामीण महिला मंडलोों, ग्रामीण महिला टेलीविजन 
मंचोों, जन अभियान आदि का बड़ा संगठन बनाना ह ै।
सभी खेतिहर महिलाओं के बीच आपसी संबंधोों का 
उपयोग करके उन््हेें योजनाबद्ध परिवर््तन अपनाने हतुे मनाना ह ै॥

रणनीति के साथ महिला सशक्तिकरण के लिए 
महिलाओं हतुे नियोजित विकास कार््यक्रमोों को चलाना ह ै। 
731 कृषि विज्ञान केन्दद्ररों को भुवनेश्वर स्थित भाकृअनुप-केें द्रीय 
कृषिरत महिला संस्थान, से ठीक से जोड़ना ह ै॥
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ग्रामीण संस्थाओं तथा सभी विकास कार््यक्रमोों मेें ग्रामीण 
कृषिरत महिलाओं को सशक्त भागीदारी दिलानी ह ै। 
समाज को फिल््म शो, पोस््टर, कक्षाए ंव चर््चचाओं के 
माध््यम से विकास मेें महिलाओं को उनकी भूमिका बतानी ह ै॥

 ग्रामीण क्षेत्ररों मेें वरिष्ठ नागरिकोों को भी ग्रामीण महिलाओं 
के सशक्तिकरण के बारे मेें सुशिक्षित करना ह ै। 
ग्रामीण बालिकाओं हतुे अनिवार््य शिक्षा तथा ग्रामीण 
महिलाओं हतुे कार््ययात््मक साक्षरता भी सुनिश्चित करना ह ै॥

गहन जनसंचार माध््यमोों तथा वयस््क शिक्षा द्वारा ग्रामीण 
सामाजिक व््यवस्था का आधुनिकीकरण करना ह ै। 
ग्रामीण महिलाओं पर लगाए गए सामाजिक और 
सांस््ककृति क मूल््योों को शीघ्र ही अत््ययंत उदार भी बनाना ह ै॥ 

ग्रामीण क्षेत्ररों मेें महिला समूहोों को एकीकृत करके 
देश मेें ग्रामीण महिला मंडलोों का नेटवर््क  बनाना ह ै। 
परिवर््तन एजेेंटोों की मदद से गांवोों के विकास हतुे 
महिलाओं का एक स््ववैच््छछिक आंदोलन चलाना ह ै॥

 ग्रामीण महिलाओं के लिए डिज़़ाइन किए गए गरीबी 
उन्मूलन कार््यक्रमोों का सफल कार््ययान््वयन भी कराना ह ै।
 सहकारी परियोजनाओं का विकास जैसे कि रसोई हतुे 
बागवानी, मुर्गी व मधुमक््खखी पालन भी करवाना ह ै। 
हस््तशिल््प, बुनाई, कढ़ाई व सिलाई सिखाना, किराना 
दुकानेें खुलवाकर महिलाओं की भी आय बढ़ाना ह ै॥ 
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हितधारकोों के हितोों हतुे राज््य कृषि विभाग मेें महिला 
विस््ततार सेवा कैडर का नया कैडर निर््ममाण करना होगा । 
कृषि मेें महिलाओं की आवश््यकताओं और समस््ययाओं 
की पहचान और उनका दस््ततावजीकरण भी करना होगा ॥

इसके तदनुसार नई या मौजूदा चल रही परियोजनाओं व 
कार््यक्रमोों को विशेष डिजाइन कर परिष््ककृ त करना होगा । 
कृषि मेें ग्रामीण कृषक महिलाओं के लिए पर््ययावरण के 
अनुकूल प्रौद्योगिकियोों को बढ़़ावा शीघ्र ही देना होगा ॥

 कृषि मेें कृषक महिलाओं द्वारा किए जाने वाले आमदनी 
सृजन उद्यमोों को प्रोत््ससाहित भी करना ही होगा । 
कृषि मेें अन््य ग्रामीण महिलाओं के बीच मनोबल बढ़़ाने 
और अधिक भागीदारी को प्रोत््ससाहित करना होगा ॥

 महिलाओं की भागीदारी बढ़ाने के लिए सफलता की 
कहानियोों तथा केस स््टडीज को प्रसारित करना होगा ।
महिलाओं द्वारा विशेष औजारोों व यंत्ररों से कार््य करने के 
दक्षता बढ़ाने हतुे उनको उचित प्रशिक्षण भी देना ही होगा ॥ 

g g g
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सपनोों की खोज मेें गांव की रानी
श्री वी. गणेश कुमार

 वरिष्ठ प्रशासनिक अधिकारी, भा.कृ.अनु.प. -राष्ट्रीय चावल अनुसंधान संस्थान, भुवनेश्वर

भोर की कोमल किरणोों मेें, खेत जब जाग उठते हैैं, 
सपनोों को संजोये हुए, तभी वो सूरज के साथ उठती ह,ै 
जहां हरी-भरी फैसलेें लहराती ह,ै नदी की ताकत से, 
नंगे पांव उस धरती पर, वो अपनी राह खोजती ह ै।

ओ गांव की रानी, जीवन की रोशनी, 
सुबह की चुप््पपी मेें तू, फूल सी खिलती ह,ै 
सुबह से लेकर साँझ की नर््म चमक तक, 
तू हर सपने की धड़कन ह,ै तू ही उसकी जान ह.ै.. 

मिट्टी की मृदुल लय मेें, उसके पांव नाचते हैैं, 
वो हवा को गाती ह,ै और दिल की धड़कन को सुनती ह,ै 
पसीने और आंसुओं के बीच, फसल की सुनहरी रोशनी मेें, 
वो बीजोों मेें जीवन की उम््ममीद बोती ह ै।

ओ गांव की रानी, जीवन की रोशनी, 
सुबह की चुप््पपी मेें तू, फूल सी खिलती ह,ै 
सुबह से लेकर साँझ की नर््म चमक तक, 
तू हर सपने की धड़कन ह,ै तू ही उसकी जान ह.ै..  

पीपल की छांव, वो अपने परिवार की कहानियां सुनाती ह,ै 
आग की गर्मी मेें वो दिल की गहराई से बातेें करती ह,ै 
अपनी संघर््षपूर््ण पुरानी कहानियोों से, 
वो हर राह मेें, जीवन के संकेत खोजती ह ै।
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ओ गांव की रानी, जीवन की रोशनी, 
सुबह की चुप््पपी मेें तू, फूल सी खिलती ह,ै 
सुबह से लेकर साँझ की नर््म चमक तक, 
तू हर सपने की धड़कन ह,ै तू ही उसकी जान ह.ै..

वो प्रकृति की संतान ह,ै 
जो बारिश मेें खेतोों मेें खिल-खिलाती ह,ै 
लेकिन उसकी मुस््ककान मेें दर््द ह,ै 
और उसके आंसू मेें आस ह ै।

ओ गांव की रानी, जीवन की रोशनी, 
सुबह की चुप््पपी मेें तू, फूल सी खिलती ह,ै 
सुबह से लेकर साँझ की नर््म चमक तक, 
तू हर सपने की धड़कन ह,ै तू ही उसकी जान ह.ै..  

शाम की सुकून भरी ठंडक मेें, सितारोों की चादर के नीचे
वो उम््ममीद की चादर बुनती ह,ै 
साल दर साल, नरम हाथोों से और गहरी नजरोों से, 
वो अंधेरोों मेें भी भविष््य की रोशनी देखती ह ै।

ओ गांव की रानी, जीवन की रोशनी, 
सुबह की चुप््पपी मेें तू, फूल सी खिलती ह,ै 
सुबह से लेकर साँझ की नर््म चमक तक, 
तू हर सपने की धड़कन ह,ै तू ही उसकी जान ह.ै.. 

वो अथाह ताकात और असीम धैर््य की मूरत ह,ै 
हर सुबह की चुप््पपी और हर रात की रोशनी मेें, 
जो परिवार को साथ ले जाती ह,ै 
लेकिन अपने सपनोों को पीछे छोड़ देती है
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ओ गांव की रानी, जीवन की रोशनी, 
सुबह की चुप््पपी मेें तू, फूल सी खिलती ह,ै 
सुबह से लेकर साँझ की नर््म चमक तक, 
तू हर सपने की धड़कन ह,ै तू ही उसकी जान ह ै।...  

वो सजीव सपने की आत््ममा ह ैवो ही उसकी पहचान ह,ै 
उनकी कहानी सुनो, उनके सपनोों को जानो, 
वो ग्रामीण भारत की जान हैैं, वह असली शक्ति हैैं, 
वो आशा ह,ै वो इस जीवनधार की स्रोत ह ै। 
तू हर सपने की धड़कन ह,ै तू ही उसकी जान ह ै।... 

g g g
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पणु््य भमूि मेें कृषिका
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

उत््कल धरती धरा प्रतिष्ठित, 
हरित कृषि हर बाली ह ै। 
फलती हर कृषिका की मेहनत, 
सुरक्षित खेत हर प्राणी ह ै। 

श्री जन्ननाथ की भूमि कुश ल गढ़
श्री जन्ननाथ की भूमि पुरी की, 
करे रक्षा हर पूर्णित हर घर ।
बहन सुभद्रा आशीष हैैं देती, 
मन लक्ष्मी की जय धन ह ै। 

बलराम ज््ययेष्ठ की रक्षा सर््व को, 
जय कान््हहा की, शुभ दृष्टि ह ै। 
मनवांछित पूरण सब कर््मोों का, 
शुभ फल सदा सुरक्षित ह ै।
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कृषि-का का पूजन अर््पण सब, 
सुखशांति शुभेच््छछा हरित प्रदेशम ।
पटनायक ने सींचा जिसको, 
फलफूलित करते मोहन सबको ।

तुलसी लेती चरण कमल रज, 
कमल गले का हार सुसज्जित । 
दाल भात की श्रेष्ठता को, 
सिद्ध करेें हर अक्षत-अक्षत ।
				    संकल््प श्रेष्ठतम, हर स््ववाांस पवित्रम, 
				    कृति विशेष हर प्राणी की । 
				श्रे    ष्ठ धरम ह,ै पुण््य भूमि का, 
				    फलित शुभम ह,ै ह ैहर संकल््पम ।
कृषिका का सन््ददेश सर््व को, 
हरित प्रदेशम शुभ संकल््पम ।  
परिक्रमा की महिमा श्रेष्ठतम, 
महावीर मन करेें पुनीतम ।
				ह    रित कृषि ह,ै हर मन हर्षित ह,ै 
				    फलता हर कृषिका का परिश्रम ।
				    फलफूलित करते माझी सबको, 
				    कान््हहा की दृष्टि हम पर ह ै।
कृषिका चितन अब ना मत कर, 
कृषिका का खेत सुरक्षित ह ै।
माझी मोहन मोहित सब पर, 
कान््हहा की, शुभ दृष्टि ह ै। 

श्री जन्ननाथ की भमूि कुशल गढ़, मन लक्ष्मी की जय धन ह ै। ...
g g g
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महिला किसान – होना नही ं आसान-I
डॉ. ब्रह्म प्रकाश

भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश

भारतीय समाज मेें सदा से रहा ह ै
नारी का अति गौरवपूर््ण स्थान । 
कृषि मेें कार््य करने वाली नारी 
ही कहलाती ह ैमहिला किसान ॥ 

नारियोों को भी पुरुषोों के समान ही 
अधिकार देता ह ैदेश का संविधान । 
सशक्त बने बिना कोई नारी कर 
नही ं सकती कोई कार््य महान ॥ 

समाज के महिला विरोधी लोगोों 
को हमेें करना ही पड़गेा रुष्ट । 
तभी समाज मेें व््ययाप्त कुरीतियोों 
व बुराइयोों को कर सकेें गे हम नष्ट ॥ 

बुराइयाँ जैसे लैैंगिक भेदभाव, अशिक्षा, 
यौन हिसंा, बलात््ककार व दहजे । 
आवश््यक ह ैकि हम इनको 
रोकने मेें कभी न करेें परहजे ॥ 

नारी की भूमिका सदा ही अहम रह,े 
बन सकेगा तभी भारत देश सशक्त । 
नारी उत््थथान के साथ ही होगा पूरा
 समाज जागरूक तथा सशक्त ॥ 

माँ के रूप मेें होती ह ैहर नारी, 
एक शिशु की प्रथम गुरु नारी । 
अतः कर््तव््य हमारा ह ैयह माँ का 
शिक्षक समक्ष सम््ममान ह ैबहुत जरूरी ॥ 
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प्राचीनकाल से भारत मेें नारी को 
मिला सदा से ही एक अहम स्थान । 
हमारे धार्मिक ग्रन््थोों मेें भी नारी को
 देवी सदृश््य पूजनीय गया ह ैमान ॥ 

धर््मग्रंथ कहते हैैं नारी के सम््ममान के
 स्थान पर देवता करते सदा निवास । 
वह स्थान स््वर््ग से भी अति संुदर, 
जहां कोई भी नारी करे प्रवास ॥ 

कोई भी सभ््य समाज तब तक नही ं 
अलाप सकता प्रगति का राग । 
जब तक वह नही ं करेगा नारी
 के प्रति भेदभाव का त््ययाग ॥ 

नारी सशक्तिकरण का अर््थ वह समर््थ 
हो कि निर््णय वह अपने स््वय करे । 
अपनी मंजिल को पाने मेें 
नारी कभी किसी से भी न डरे ॥ 

भारत मेें नारी का पतन आरंभ 
हुआ समय के बदलाव के साथ । 
स्त्रियोों की आजादी छीनकर, 
कर दिया गया उनको अनाथ ॥ 

शिक्षा प्राप्त करने के उनके मूल 
अधिकार को भी कर दिया समाप्त । 
अशक्त कर दिया छीनकर उनके 
अधिकार सभी जो उसको थे प्राप्त ॥ 

देश स््वतंत्र होने के उपरांत ही, 
नारी ने अपने स््वरूप को पहचाना । 
बेचैन हो उठी कैसे अपने गौरव
 व अस््ततित््व को ह ैफिर पाना ॥ 
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शिक्षित होकर अपनी बेड़ियाँ काटीं,
 जिसमेें अब तक थी वह असमर््थ । 
पुरुष सहित कंधा से कंधा मिलाकर
 चलने मेें अब हो गई समर््थ ॥ 

महिलाओं को सशक्त बनाने के लिए
 आज हो रह ेह ैविभिन्न प्रयास ।
महिलाओं के 33% आरक्षण मिलने 
से जागी ह ैउनमेें एक नई आस ॥

कृषि क्षेत्र ही हमारे देश की अर््थव््यवस्था 
मेें करे अति महत््वपूर््ण योगदान ।
भारतीय कृषि की रीढ़ ही हैैं होते,
 पुरुष एवं महिला किसान ॥ 

जीडीपी मेें कृषि करे लगभग अठ्ठारह  
प्रतिशत तक का योगदान । 
करे सूती वस्त्र, चीनी तथा जूट जैसे
 कई उद्योगोों को कच्चा माल प्रदान ॥ 

देश की 140 करोड़ की जनसंख््यया, 
देश की कृषि से ही भोजन पाए । 
भारत के करोड़ोों पशु-पक्षी भी कृषि से
 ही अपना आहार व चारा हैैं पाए ं॥ 

भारतीय किसान अपना जीवन 
अत््ययंत साधारण तरीके से ह ैजीता । 
कड़ी धूप, तेज तूफान, वर््षषा मेें
 भी वह ह ैअपने आँसू पीता । 

देश के अमीर-गरीब लोग, पुरुष व
 महिला किसानोों पर ही रहते निर््भर ।
कृषकोों के अनाज नही ं उगाने से भूख
 से जाएगें सब मानव व पशु मर ॥ 
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कर््ज मेें ही जन्म लेता किसान, 
मरने पर भी उसके रहता ह ैकर््जजा ।
अन्न उपजाने के कारण अन्नदाता 
तथा भगवान का वह ह ैपाता दर््जजा ॥ 

किसी भी फसल के उत््पपादन मेें 
काफी श्रम की आवश््यकता ह ैहोए । 
बड़ी संख््यया मेें ग्रामीण महिलाएं
 कृषिगत गतिविधियोों मेें शामिल होए ँ॥

कृषि मेें कार््य करन ेवाली नारी ही कहलाती ह ैमहिला किसान । 

g g g
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महिला किसान – होना नही ं आसान-II
डॉ. ब्रह्म प्रकाश

भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश

भारतीय समाज मेें सदा से रहा ह ै
नारी का अति गौरवपूर््ण स्थान । 
कृषि मेें कार््य करने वाली नारी 

ही कहलाती ह ैमहिला किसान । 

ग्रामीण भारत मेें 77 प्रतिशत 

महिलाए ंरहती कृषि पर ही हैैं निर््भर । 

इनमेें से 33 प्रतिशत किसान हैैं 

तथा 47 प्रतिशत हैैं खेतिहर मजदूर ॥ 

कपास उगाए ँ46.8 प्रतिशत तथा 

47 प्रतिशत सेवा करती हैैं चाय बागान । 

सब्जी उगाए ँ39.1 प्रतिशत, 45.4 

प्रतिशत महिलाए ंउगाए ँतिलहन ॥ 

बड़ी संख््यया मेें काम करने पर भी 

अपने अधिकारोों से रहतीं हैैं वंचित ।

कार््य करने पर भी पुरुष समान 

वेतन तक नही ं पातीं किचित ॥ 

स्थानीय किसान संगठनोों मेें वे 

प्रतिनिधित््व तक ही हैैं नही ं पातीं । 

छोटे बच्चचों तक को वे साथ 

लेकर खेतोों मेें हैैं काम पर जातीं ॥ 



48

सशक्तिकरण की कमी से उनके 

बच्चे शिक्षा तक नही ं हैैं पा पाते । 

खराब स््ववास््थ््य की समस््ययाओं से 

भी बच्चे जल््ददी नही ं उबर पाते ॥ 

पुरुषोों की भांति महिला कृषकोों को

 कृषि ऋण की सुविधा नही ं मिलती । 

न उनकी फसल का बीमा होता, 

न आपदा मेें वे मुआवजा ही पातीं ॥

कृषि सम््बद्ध क्षेत्ररों मेें संलग्न रहने से 

स्त्रियाँ कहलातीं ह ैमहिला किसान । 

नाम पर भूमि के दस््ततावज़ न होने 

पर भी कहलाती हैैं वही किसान ॥ 

86 प्रतिशत कृषि भूमि पुरुष सदस््योों 

को मिली ह ैविरासत से देश मेें । 

केवल 14 प्रतिशत ही भूमि महिलाओं 

के नाम पर ह ैअपने देश मेें ॥ 

देश की 60 मेें से 40 करोड़ 

महिलाए ंकृषि को ही हैैं अपनातीं । 

फिर भी किसान के रूप मेें पहचान

 तथा अधिकार नही ं हैैं वे पातीं ॥ 

फसल उत््पपादन, पशुपालन, मत््स््य पालन 

तथा वानिकी भी हैैं वे अपनातीं ।

कृषि प्रसंस््करण तथा कृषि व््यवसाय

 भी हैैं उनको बहुत अधिक भातीं ॥



49

खेत की जुताई, बीज के बोने-रोपने, 

खाद-उर््वरक देने जैसे विभिन्न काम । 

महिलाए ंही कटाई, मड़ाई, सफाई 

तथा भंडारण जैसे करती हैैं काम ॥ 

65 प्रतिशत महिलाए ंकृषि पर ही निर््भर, 

चाह ेकिसान होों या होों श्रमिक । 

कभी होतीं खेतिहर मजदूर, पशुधन श्रमिक, 

प्रवासी या कभी वन श्रमिक ॥ 

खेतोों के बँटवारे से कृषि योग््य भूमि

 लगातार ही ह ैकम हो रही । 

इससे महिलाओं के रोजगार मेें 

होती कमी ह ैस््पष्ट नजर आ रही ॥ 

एक तरफ कृषि क्षेत्र मेें निवश की 

कमी से समस््ययाए ँहैैं नित््य बढ़ रही ं । 

मशीनोों के प्रयोग से भी महिला श्रमिकोों 

की संख््यया ह ैलगातार घट रही ॥ 

एग्रीबिजनेस वैल््ययू चेन मेें प्रतिबंध 

से उनकी भागीदारी प्रभावित ह ैहोती । 

वैल््ययू चेन मेें पुरुषोों की तुलना 

मेें महिलाए ंअधिक शामिल होतीं ॥ 

बिक्री के लिए महिलाए ंहोती हैैं 

क्षेत्रीय या विदेशी बाजार से अंजान । 

स्थानीय बाजार मेें अपने उत््पपाद बेचने

 से होता उनको ह ैभारी नुकसान ॥ 
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क््योोंकि महिलाओं को परिवहन व 

विपणन चेन से बाहर रखा गया ह ै। 

अतः उनको इस सबसे लाभदायक 

हिस््ससे का कोई लाभ नही ं हुआ ह ै॥ 

सूचना एवं नेटवर््क  का एक््ससेस न होना 

भी उनके सामने होती ह ैबाधा । 

उपरोक्त कारणोों से महिला किसानोों का

 आर्थिक लाभ रह जाता ह ैआधा ॥ 

सार््वजनिक स्थानोों पर उत््पपीड़न जैसे

 मामले भी करते उनको कमजोर । 

शौचालय व अपनी सुरक्षा व््यवस्था 

तक पर नही ं होता ह ैउनका ज़ोर ॥ 

सप््ललाई चेन मेें महिलाओं के लिए 

डायरेक््ट लिक क्रिएट से मिलेगा लाभ । 

संपत्ति पर नियत्रण होने तथा कारोबार 

बढ़ने से मिलेगा सुनिश्चित लाभ ॥ 

महिला किसान अपनी कड़ी मेहनत 

के लिए होती सम््ममान की हकदार । 

उनके प्रयासोों को समझ सराहना 
करिए,  वे ही हैैं हमारे जीवन का 
आधार ॥ 

g g g
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कृषिका
डॉ. सोमा श्रीवास््तव एवं डॉ. डी कुमार

प्रधान वैज्ञानिक, भा.कृ.अनु.प. -केन्द्रीय शुष््क क्षेत्र अनुसन््धधान संस्थान, जोधपुर, राजस्थान 

आमजन जीत पूजती, मैैं हार पूजती, 
सभी सुख मांगते, मैैं दु:ख मांगती ।
मुझे भोग नही ं, परिपक्व ज्ञान चाहिए ।

दु:ख विपत्तियाँ उगलते, विपत्तियाँ धैर््य उगलतीं
विपत्तियाँ तत््परता सिखातीं, चुनौतियोों को हरातीं ।

शूल फूल लगता, अँधियारा उजियारा लगता
विपत्तियोों ने बनाया, कठोर पत््थर मुझे, 
न थकने वाली, जैविक मशीन बनाया ।

मुझे आराम नही ं, निरंतर कष्ट चाहिए, 
शहरी जीवन नही ं, ग्रामीण जीवन चाहिए ।

कृषक की मेहनत, उसका पसीना चाहिए, 
उसकी निष्ठा चाहिए, राष्टट्र प्रेम चाहिए ।
ग्रामीण परिवश चाहिए, खुला आकाश चाहिए, 

धधकते अंगारे चाहिए, सियाचिन बर््फ  चाहिए, 
पशु पक्षी चाहिय, चहक महक चाहिय, 

ह ैगुजारिश एक मेरी ऊपर वाले से ।
अगले जन्म मेें, किसान बनाओ मुझे, 
किसान, मेरी तरह, कृषि वैज्ञानिक बनेें ।

मैैं खलियान मेें, कृषक प्रयोगशाला मेें, 
मिल दोनोों अपना, ऐच््छछिक कर््म संभाले ।

कृषि, किसानी, विज्ञान, वैज्ञानिकी मिल जायेें, 
सब देख हर््षषायेँ, समृद्धि बरसने लगे चारोों ओर ।

g g g
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जय किसान भारती
गीता साहा 

तकनीकी अधिकारी, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

हरा भरा रंग रंगीला, 
हरियाली ले भरपूर देश हमारा । 
सबसे प््ययारा सबसे न््ययारा, 
साज सजीला हिन््ददोस््तता हमारा ॥

 जो हमेें खिलाती ह,ै 
प््ययास हमारी बुझाती ह ै।
हरियाली की छावं ह,ै 
हमेें सुकून भरी राहत देती ह ै॥

श्निग््ध पवन उत््ससाह जगाती ह,ै 
हर ऋतु मेें हमेें अलग ऊर््जजा देती ह ै।
ऊर््जजा के स्रोत मेें हँसी खुशी से, 
अपना कार््य करते हैैं ॥

ऋतु अनुसार फल-सब्जी, 
हमेें भरपूर देती ह ै।
ग्रीष््म ऋतु मेें रसीले फल और सब्जी, 
उगाने की तैयारी करती ह ै।

छम-छम वर््षषा, नाचते गाते आती ह,ै 
सभी के मन मेें उमंग लाती ह ै।
बैल लेकर खेत जोतने मेें, 
सभी व््यस््त हो जाते हैैं ॥
चारो तरफ धान की हरियाली, 
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खुशी के उमंग भरती ह ै।
फिर सुनहरे धान की चमक, 
आँखो को आकर्षित करती ह ै॥

एक फसल कांटने के बाद महिलाए,ं 
दूसरी फसल की तैयार करती हैैं ।
शरत ऋतु मेें नयी फसल कांटनेकी, 
उमंग मन मेें खुशीयाँ भरती ह ै॥

घर-घर मेें धान की चमक मेें, 
माँ लक्ष्मी को नमन करते हैैं ।
अपना घर सदा धन-धान््य से, 
भरा रह,े यही प्रार््थना करती हैैं ॥

कटे फसल अनाज को सुखाकर, 
सुरक्षित भंडारण करके, 
अपने को सुरक्षित मानती ह ै।
थके हारे मेें कोयल के गीत, 
सभी की थकान मिटाते हैैं ॥

हँसते-खिलते हमंेत दस््तक देती ह,ै 
प्रकृति के साज-सज्जा मेें महिलाए ंतैयारी करती हैैं ।
आगमन खुशी के गीत माँ दुर््गगा के आने की आहट देती ह,ै 
माँ दुर््गगा के पावन त््ययौहार के लिए, सब तैयारी करते हैैं ॥

माँ दुर््गगा को अपनी बेटी जगतजन मानते हैैं ।
इसलिए हमारे देश मेें बेटी को, आदर सम््ममान मिलती ह ै।
शीत ऋतु मेें चारो तरफ हरियाली सुनहरी फिर छा जाती ह,ै 
फल-फूल अनाज-सब्जी खुशीयोों से लहराती ह ै॥
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लाल-पीले हरे-नीले रंग से, 
धरा रंगीनमय हो जाती ह ै।
प्राकृतिक रंगोों से हम सबके मन, 
रंगीनमय हो जाते हैैं ॥

यही रंग हमारे जीवन मेें, 
हर पथ को रंगीन बनाते हैैं ।
यह उल््ललास व््यस््त सभी के, 
मन मेें आहट देते हैैं ॥

हँसते-खेलते बंसत आगमन करता ह,ै 
सरसोों की सुनहरी फसल लहराते, देख मन नाचने लगते हैैं ।
फिर पथझर मेें प्रकृति अलग रूप लाती ह,ै 
प्रकृति को फिर से हरा-भरा देखने की आश, मन मेें अंकुरित होती ह ै।

जब पेड़-पौधे के शाख मेें 
नयी पत्तियाँ सजती हैैं ।
नयी पत्तियोों को देख कर 
मन मेें नयी उमंग भरती ह ै॥

नये कार््य, नयी आशा, 
नयी सोच जीवन को सजाती ह ै।
प्रकृति के इस सुन््दर बदलते नियम से, 
हमेें सोचने के लिए, खुद को अच््छछा बनाने के लिए, 
बदलने के लिए, सारा संघर््ष करना ह,ै यही शिक्षा देती ह ै॥

हम प्रकृति के रंगीनमय बदलाव से 
गर््व महसूस करते हैैं ।
गर््व से मन मेें एक सुर मेें, 
सुर गंूजते हैैं ... जय माँ भारती, जय किसान भारती,  
जय-जय महिला किसान भारती.....

g g g
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ग्रामीण महिला कृषकोों का सशक्तिकरण
1 ओम प्रकाश, पल््लवी यादव2 एवं अरोमा सिंह3

1भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ
2एस.एन. सेफ क्रॉप साइन््ससेज, इदंौर

3आचार््य नरेेंद्र देव कृषि एवं प्रौद्योगिक विश्वविद्यालय, कुम ारगंज, अयोध््यया 

महिला सशक्तिकरण का अर््थ 
महिलाओं मेें ऐसी क्षमता पैदा करना
जिससे समाज मेें उनको 
प्राप्त हो सके उचित स्थान । 

इसका अर््थ महिलाओं की 
आध््ययात््ममिक, राजनैतिक, सामाजिक 
या आर्थिक शक्ति मेें वृद्धि होने से 
बढ़े उनका मान-सम््ममान ॥ 

 इसका मूल मंत्र ह ैउनमेें पारिवारिक
 बंधनोों से मुक्त होकर अपने
और अपने देश के विषय मेें 
सोचने की क्षमता का पूर््ण विकास । 

इससे वे बनती हैैं शक्तिशाली जिससे 
वे अपने जीवन से जुड़ ेहर फैसले
स््वय लेकर कर सकती हैैं 
अपनी क्षमता का विकास ॥ 

सशक्त महिला सशक्त समाज की
 पूरक होने के कारण दोनोों की 
 उचित सहभागिता से ही संभव 
ह ैदेश का चहुमुखी विकास । 
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समाज मेें उनकी सामाजिक, शैक्षणिक, 
राजनैतिक व आर्थिक स्थिति
मेें सुधार के लिए उनके 
सिर पर भी हो खुला आकाश ॥ 

महिला सशक्तिकरण करने का 
उद्देश््य समाज मेें महिलाओं को 
पुरुष के समान अधिकार, मान 
सम््ममान एवं रोजगार के अवसर । 

तभी महिलाए ंप्राचीन काल से 
जकड़ी हुई बहुत सारी सामाजिक, 
आर्थिक, राजनैतिक तथा 
शैक्षणिक बेड़ियोों से पाएगँी उबर ॥ 

सम््पपूर््ण विश्व मेें कृषि मेें महिलाएं
 भागीदारी करती हैैं, केवल कृषि क्षेत्र
 मेें ग्रामीण महिलाओं का रहता 
ह ैअत््ययंत महत््वपूर््ण स्थान । 

विश्व भर मेें ग्रामीण महिलाए ंकृषि 
क्षेत्र मेें पचास प्रतिशत से अधिक
 का योगदान देती हैैं अतः 
जरूरी ह ैसमाज उन पर दे ध््ययान ॥ 

खाद्य एवं कृषि संगठन के आंकड़ोों 
के अनुसार कृषि क्षेत्र के कुल
श्रम मेें महिलाए ंदेती हैैं तिरालिस
 प्रतिशत का योगदान । 

इतना ही नही ं, कुछ  अत््ययंत 
विकसित देशोों मेें कृषि क्षेत्र मेें 
महिलाए ंदेतीं हैैं सत्तर से अस््ससी 
प्रतिशत तक का अहम योगदान ॥ 



57

अतः यह कहना अतिशयोक्ति 

नही ं होगी कि पूरे संसार मेें महिलाओं 

की रीढ़ पर टिका ह ैराष्ट्रीय 

अर््थव््यवस्थाओं का विकास । 

अर््थव््यवस्था मेें उनके योगदान को

 सम््ममान देने हतुे भारत मेें प्रति वर््ष

15 अक्तू बर को मनाया जाता 

ह ैमहिला किसान दिवस ॥ 

ईधन के लिए लकड़ियाँ एकत्रित 

करना व पानी पर 5 घंटे व भोजन

की तैयारी पर महिलाए ंप्रतिदिन

 करती हैैं चार घंटे प्रदान । 

इसके बावजूद, ग्रामीण महिलाए ं

खेती के लिए सर््ववाधिक श्रम करती, 

बुवाई से लेकर कटाई तक 

हर कर््म मेें देतीं खास योगदान ॥ 

भारत मेें केवल 13.98 प्रतिशत 

कृषि जोत महिलाओं के नाम पर

 होने से उनकी नही ं हैैं कृषि मेें 

कोई निर््णणायक भूमिका । 

महिलाओं के पास भूमि पर अधिकार

 न होने से उनका सशक्तिकरण 

 प्रभावित होने से नही ं रहती

 उनकी कोई खास भूमिका ॥



58

गांवोों से पुरुषोों के पलायन होने के

 बाद कृषि कार््य महिलाओं के 

हाथ मेें जाने के बाद भी कृषक

 महिलाए ंनही ं हैैं मालिक । 

दस््ततावजोों मेें अपनी ही जमीन पर 

मालिकाना हक न होने के कारण

खेती करने पर भी उनका रूप

 पुरुष सहायक व श्रमिक ॥ 

कृषि उत््पपादन मेें महत््वपूर््ण भूमिका 

होते हुए भी महिलाओं के सामने

मुंह बाए खड़ी रहती हैैं 

अनेकोों बाधाए ँखास ।

कृषि कार््योों मेें उनकी कोई

 पहचान नही ं बन पाती ह ैक््योोंकि

अर््थव््यवस्था की बागडोर 

रहती हैैं पुरुषोों के पास ॥ 

महिलाओं के रास््तते मेें रोड़ े

साबित होते हैैं उनकी ही 

अशिक्षा, अनभिज्ञता, 

उदासीनता और अंधविश्वास । 

शिक्षा, प्रशिक्षण, सूचना तथा 

मनोरंजन के अवसर तक नही ं प्राप्त 

होते हैैं ग्रामीण कृषक 

महिलाओं को कोई खास ॥ 
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महिलाओं को सहकारी समितियोों 

का सदस््य बनाने हतुे अभियान 

चलाना चाहिए जिससे वे भी 

पाए ँऋण व तकनीकी मार््गदर््शन । 

उनको क्षमता निर््ममाण हतुे प्रशिक्षण

 चाहिए मिलना जिससे

 उनकी कुश लता व दक्षता

 बढ़ने मेें न हो कोई भी अड़चन ॥ 

राष्टट्र के विकास हतुे कृषि कार््योों 

मेें जुड़ी ग्रामीण महिला किसानोों के

सशक्तिकरण पर जरूरी 

ह ैदेना विशेष ध््ययान । 

भारत सरकार की खास स््ककीम

 ‘महिला किसान सशक्तिकरण योजना’

 लाखोों महिला किसानोों का 

बढ़ा रही ह ैमान-सम््ममान ॥ 

भारत के विभिन्न प्रदेशोों के 

विभिन्न शहरोों मेें कार््यरत 731 केवीके

चला रह ेहैैं ग्रामीण महिला 

किसानोों के लिए अनेकोों कार््यक्रम । 

महिलाओं को स््ववावलंबी बनाने 

हतुे खेती-बाड़ी, पशुपालन, प्रसंस््करण

व मूल््य संवर््धन पर होते 

आयोजित हैैं अनेकोों कार््यक्रम ॥ 

g g g
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प्रतिभा की ना सीमा कोई
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

ध््वनि सफलता की गँूजेगी, 

ऊंचाई नभ तक पहुुंचेगी । 

तुम रखना कदम सफलता का, 

कदमोों को शुभता चूमेगी । 

ज्ञान साथ चल ज्ञान अनुसरण, 

तकनीकी को पकड़ हमशा ।

उत््पपादन मेें वृद्धिकरण बन 

प्रयास करूूँ  हर प्रयास का । 
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तकनीकी के हर उदाहरण का, 

प्रैक््टटिस (अभ््ययास) करती शिक्षण सबका । 

अनुभव करता ह ैमूल््यवान सब, 

ह ैदेता हमको ज्ञानवान सब ।

हैैं केें द्र खुले हैैं ज्ञानालय, 

विद्यालय हैैं और हैैं शिक्षालय । 

पढ़ती पद्मा, सलमा, रजनी सब, 

डिग्री देते हैैं सब प्रतिभालय ।

प्रतिभा की ना, सीमा कोई, 

हो खेत सभी, हो आंगन कोई ।

हर ज्ञान वरण, करती कृषिका, 

हो विद्यालय या, प्रतिभालय कोई ।

उम्र ना देखी, सोची मैैंने, 

शिक्षा का वरण, किया मैैंने । 

शिशु का ना साथ, कभी छोड़़ा 

प्रतिभा का पान, किया मैैंने । 

भविष््य शिशु का साथ रखंू, 

प्रतिभा को लेकर साथ चलंू । 

ना छोड़ा शुद्ध विचारोों को, 

अपना भविष््य भी साथ बुनू ।

प्रतिभा की ना, सीमा कोई, हर ज्ञान वरण, करती कृषिका..
g g g
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नारी और कृषि
मकुुन््द कुमार

तकनीकी अधिकारी , भा.कृ.अनु.प. - भारतीय गन्ना अनुसन््धधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

जो जागकर अंधियारी रातोों मेें,

 करे कृषि कार््य वह एक नारी ह ै। 

भयंकर सर्दी गर्मी तथा बारिश, 

सब सह जाती ये वही नारी ह ै॥ 

कोमल व कमजोर कहने की भूल, 

कभी ना करना साथियोों इनको । 
देश की सुदूर सीमा पर जो सुरक्षा 

कर रही, वो भी एक नारी ह ै॥ 

चीर कर सीना आसमान तक, 

बड़ ेविमान भी उड़ाती नारी ह ै। 

गगन मेें जाकर अन््तरिक्ष की, 

विस््ततृत जानकारी जुटाती नारी ह ै॥ 

समस््ययाओं का कोई अंत ही नही ं ह,ै 

इनकी इस जीवन बगिया मेें ।  
अपने अदम््य साहस व सूझ-बूझ से, 

हल सदा ही निकालती नारी ह ै॥ 

ऐसे इनको रोको न टोको न, 

अपनी मंजिल तक पहुुंचेगी ये जरुर । 

घर, खेती, खलिहांन और पशुशाला 

को भी करती आबाद यह नारी ह ै॥ 
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क््योों रोक रह ेहो इनको तुम, 

खेती के हर काम मेें हाथ बटा रही ह ै। 

उन्नत खेती की विस््ततृत जानकारी देकर,

 ड� ोन दीदी कहलाती नारी ह ै॥ 

और जाड़़े वाली रातोों मे वो, फल

 के बागोों तक पर वो पहरा दे रही । 

घर आँगन, खेती-खलिहान व

 रसोई बगिया को भी चमकाती नारी ह ै॥ 

निकालो कुछ  ऐसा रास््तता, समस््ययाए ँ

ग्रामीण महिलाओं की कुछ  सुलझ सकेें  । 

खामोश रहकर ख़़ुद से ही लड़़ा करती ह,ै 

साक्षात शांति स््वरूपा नारी ह ै॥

ऐसे ही नही ं भारत को संसार भर मेें,

 कहा जाता ह ैविभिन्न मसालोों का देश । 

बीज व गरम मसालोों की अनोखी खुशबू चुरा,

 अनेक व््ययंजन बनाती नारी ह ै॥ 

उत््पपादोों के प्रसंस््करण से ही,

 कृषि को समृद्ध करती ह ैमहिला । 

अचार, चटनी, शर््बत, मुरब््बबा, आदि, 

बनाने मेें भी माहिर नारी ह ै॥ 

चिप््स, कचरी, पापड़ जैसे विभिन्न

 अन््य मूल््य संवर्धित उत््पपाद । 

मशरूम उत््पपादन तथा पाक 

कला मेें भी होती अव््वल नारी ह ै॥ 
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भेड़, बकरी, गाय, भैैंस व मुर्गियोों 

को भी हैैं ये ममता से पालती । 

मधुमक््खखी, लाख तथा रेशम के, 

कीट भी पालती यही नारी ह ै॥ 

वर््तमान मेें दूध उत््पपादन मेें भारत 

पूरे विश्व मे अग्रणी जाना जाता ह ै। 

दूध से पनीर, खोया, घी, मक््खन जैसे,

 उत््पपाद बनाने मेें समृद्ध नारी ह ै॥

धान रोपाई हो, दालोों की गहाई हो, 

या हो चाय की पत्ती तोड़ना । 

खेती-बाड़ी के सारे ही कामोों मेें 

पारंगत यही कृषिका नारी ह ै॥ 

गाँव-गाँव व जंगल-जंगल जाकर

 बीनती जो सूखी लकड़िया हैैं । 

सुबह शाम इन््हही  लकड़ियोों से 

चूल््हहा जला भोजन बनाती नारी ह ै॥ 

घर मेें बच्चचों का करे पालन व

 पशुओं पर भी प््ययार लुटाती ह ै। 

वस्त्रो की सिलाई और कढ़ाई मेें

 भी जगजाहिर भारतीय नारी ह ै॥ 

सुबह शाम इतने कष्ट सहती, 

मानो किस््मत की यह मारी ह ै। 

अपने भाग््य को कभी नही ं कोसती,

 सदा कर््म करती नारी ह ै॥
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कुछ  लोग सताते हैैं इनको,

 ऐसे दुष्टटों का कुछ  खास इलाज करो । 

वैसे अब तो खुद अपना सोच

 समझकर फैसला सुनाती नारी ह ै॥ 

भारत मेें बिना महिलाओं के कृषि 

की कल््पना करना भी बेईमानी होगी । 

देश भर मेें फैले भा.कृ.अनु.प. के

 संस्थानोों मेें भी छाई वैज्ञानिक नारी ह ै॥

गिला किस बात का करेें, हर आहट पर 
वह अपनी उम््ममीद मिटाती ह ै।  
खामोश रहकर ख़़ुद से ही उलझा

 और लड़़ा करती वो साहसी नारी ह ै॥ 

एक अनबूझी पहलेी बनकर अब तो, 

हर बात सुनकर, वो बस हसंा करती ह ै। 

कह ेमुकुन््द आंसुओं को छु पाए हुए 

होोंठोों से गीत गुनगुनाती यहाँ की नारी ह ै॥ 

g g g
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महिला कृषक के दैनिक कृषि कार््योों की गौरव 
गाथा-I

डॉ. ओम प्रकाश
भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

कृषिरत महिलाए ंअपने सशक्तिकरण से कृषि क्षेत्र मेें

उत््पपादकता व आर्थिक स््तर बढ़ाने का हर कार््य करेें । 

खेती के कार््योों मेें अपनी सक्रिय भागीदारी से अपने

 जीवन मेें खुशहाली लाने एवं बढ़ाने का कार््य करेें ॥ 

कृषि क्षेत्र मेें सहभागिता मेें महिलाओं का हैैं सर््ववाधिक 

प्रतिशत जो दिन भर कृषि के ही सारे कार््य करेें ।

वर््तमान चुनौतियोों, नीतियोों और समस््ययाओं पर 

ध््ययान न देकर हर दिन कृषि के ही विभिन्न कार््य करेें ॥ 

सवेरे जगने के बाद कृषक महिलाए ंसुबह से रात्रि तक

 अपनी ज़िम््ममेदारी समझ कर खेती के कार््य करेें । 

रोज सवेरे जल््ददी जागकर घर आंगन और जानवरोों 

के बाड़ ेकी साफ सफाई का दैनिक कार््य करेें ॥ 

घर का कूड़ा करकट और जानवरोों का गोबर एकत्रित कर

घूरे तक ले जाने का रोजाना वे कार््य करेें । 

दुधारू जानवरोों का दूध दुहेें, चूल््हहा जलाकर दूध गर््म कर

खौलाने के वाद दही जमाने का भी वे कार््य करेें ॥ 
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विशेष ज़िम््ममेदारी निभाते हुए परिवारजनोों हतुे सुबह, 
दोपहर व रात का खाना बनाने का भी कार््य करेें । 
हल््कके  कृषि कार््योों से संबन््धधित हस््त चालित कृषि यंत्ररों 
के उचित रख रखाव हतुे हर संभव कार््य करेें ॥ 

आदिकाल से ही कृषक महिलाए ंघर-आंगन से लेकर
खेत-खलिहानोों तक रचनात््मक और सामाजिक कार््य करेें ।
सुबह, दोपहर और शाम की चाय का स््ववाद सबको 
दिलाने मेें महिला कृषक अपना सहयोग नित््य करेें ॥ 

मृदा उर््वरता बढ़ाने हतुे खेत व कृषि उत््पपादोों के विभिन्न 
अवशषोों से वर्मीकम््पपोस््ट खाद बनाने का कार््य करेें ।
सुबह, दोपहर व शाम को खेत से घर आकार पशुओं का
दाना, पानी और चारा खिलाने का कार््य करेें ॥ 

कृषि मेें स्त्रीकरण से आशय कृषि से संबन््धधित वे सभी
गतिविधियां, महिलाए ंजिनमेें बढ़-चढ़ कर कार््य करेें । 
कृषि कार््योों के साथ–साथ नए भारत के निर््ममाण व
उन्नति के लिए महिलाए ंही पथ प्रदर््शक का कार््य करेें ॥ 

कृषि उपयोगी यंत्ररों को लोह ेव लकड़ी से बनाने मेें
लुहारगीरी व बढ़ईगीरी का भी कठिन कार््य करेें । 
टिकाऊ खेती से खाद्य उत््पपादन बढ़ाने हतुे विभिन्न
गतिविधिओं मेें अपना महत््वपूर््ण योगदान प्रदान करेें ॥ 

फसल की बुवाई, खाद और उर््वरकोों का उपयोग, 
निराई, रोपाई, कटाई और मढ़ाई का कार््य करेें । 
पशु-सखी मॉडल और जानवरोों का पालन-पोषण तथा 
वर््ष भर पशुओं हतुे चारा उत््पपादन का कार््य करेें ॥
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बगीचोों से फल और फूल का समय पर प्रबंधन कर और
उनसे मूल््यवर्धित व उपयोगी उत््पपाद बनाने का कार््य करेें ।
दुधारू पशुओं से दूध दुहने मेें प्रवीणता, निपुणता व सक्षमता
से अपने पशु से दूध निकालने का कार््य करेें ॥ 

गन्ने मेें अतः फसल खेती मेें बुवाई, निकाई, उर््वरकोों के 
उपयोग से लेकर कटाई, मढ़ाई मेें अग्रणी बनकर कार््य करेें ।
दलहनी फसलोों मेें फलियाँ पकने पर फलियोों की तुड़ाई 
और धूप मेें सुखाने के बाद दलहनोों की सफाई का कार््य करेें ॥

g g g 
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महिला कृषक के दैनिक कृषि कार््योों की गौरव 
गाथा-II

डॉ. ओम प्रकाश
भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

कृषिरत महिलाए ंअपने सशक्तिकरण से कृषि क्षेत्र मेें
उत््पपादकता व आर्थिक स््तर बढ़ाने का हर कार््य करेें ।

नई कृषि तकनीकोों के ज्ञान हतुे कृषि विश्वविद्यालयोों, 
के.वी.के. और शोध संस्थानोों मेें भ्रमण करने का कार््य करेें ।
कृषि क्षेत्ररों मेें महिलाओं की सहभागिता, होने के साथ केें द्रीय 
भूमिका मेें शामिल, लघु वनोपज़ मेें बहुत से कार््य करेें ॥

कृषि संबंधी कार््योों जैसे मत््स््य, मुर्गी, मधुमक््खखी पालन तथा
ग्रामीण हस््त कला से घर की आय बढ़ाने का कार््य करेें ।
पानी और स््वच््छता समिति बना कर ग्रामीण समाज के बीच
जल मित्र (जल सहिया) बनकर महत््वपूर््ण कार््य करेें ॥ 

फसल की मड़ाई व औसाई हतुे घर के आँगन मेें खलियान
बनाने हतुे साफ सफाई और लीपने-पोतने का कार््य करेें । 
काँस व मूज की सिरकी के बने सूप से अनाज, दाल, आदि 
की सफाई कर मिलावट को अलग करने का कार््य करेें ॥ 

कच्चे मकानोों की छत, दीवार और फर््श की मरम््मत के लिए
पोखर की चिकनी मिट्टी लाकर लिपाई का कार््य करेें । 
एक किनारे या खाली जगह पर गोबर मेें कुछ  भूसा मिलाकर
भोजन पकाने के ईधन हतुे उपले बनाने का कार््य करेें ॥ 

अनाजोों और दालोों के सुरंक्षित भंडारण हतुे चिकनी मिट्टी से
विभिन्न आकार के कुठलोों को बनाने का कार््य करेें । 
कृषि आधारित नवीन योजनाओं जैसे स््वरोजगार योजना, 
जैविक खेती व कौशल विकास योजना मेें भी कार््य करेें ॥ 
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फसलोों को आवारा जानवरोों व चिड़ियोों से वचाव करने हतुे
खेत मेें बनाए मचान पर बैठ कर रखवाली का कार््य करेें । 
कृषि कार््योों को करने मेें कृषिकाए ँपहली पक्ति मेें खड़ी हैैं
और देश मेें दूसरी हरित क््राांति लाने का कार््य करेें ॥ 

कभी नही ं होती हैैं तीज त््ययोहार मनाने की छु ट्टी 
कृषिका तो बारह महीने खेत खलियान मेें कृषि कार््य करेें । 
सर्दी, गर्मी चाह ेवर््षषा का हो मौसम पर कृषक महिलाओं को 
कहाँ आराम, ये तो बस खेत व घर मेें सब कार््य करेें ॥ 

महिला किसान सशक्तिकरण व दीनदयाल अंत््ययोदय 
योजनाओं मेें उप घटक के रूप मेें भी अहम कार््य करेें । 
महिला कृषक कार््यबल की दक्षता, लाभ, जागरूकता तथा
क्रय शक्ति आदि के सुधार मेें भी खास कार््य करेें ॥ 

कृषि शिक्षा का ज्ञान, नई-नई तकनीक, कौशल विकास
और डिजिटल साक्षरता को प्रोत््ससाहित करेें ।
प्राकृतिक खेती, सतत कृषि प्रणाली, शून््य बजट, 
नवीन कृषि पद्धतियोों को अपनाने हतुे प्रयास करेें ॥ 

स््वय सहायता समूहोों के निर््ममाण व गतिविधियोों के 
क्रियान््वयन हतुे सूक्ष्म ऋण दिलाने का कार््य करेें ।
कृषक महिलाओं के कृषि कार््योों का वर््णन मैैं कहाँ से शुरू
और कहाँ पर खत््म करू, ये तो कृषि के सभी कार््य करेें ॥ 

परिवार का आर्थिक स््तर सुधारने तथा कृषि विकास हतुे 
जो सुबह से रात तक अपना खून पसीना एक करे । 
इतना अधिक कार््य करती हैैं जो महिलाए ंहम भी उनको
उनकी मेहनत का परिश्रमिक दिलाने का प्रयास करेें ॥

इतनी कोमल पर इतनी कठोर, किस मिट्टी से बनी हैैं कृषिका, 
जो बगैर थके इतने घंटोों तक घर व खेत मेें कार््य करेें । 
इतनी मेहनत के बावजूद उनका उत््पपीड़न व शोषण होता, 
जो अपने देश की मिट्टी का इतना अधिक सम््ममान करे ॥ ...........
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मैैं हूूँ महिला किसान
श्री ज््ययोति रन््जन दास

 सहायक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

मैैं हूूं महिला किसान, देश वाशियोों के लिए हमारे मन मेें हैैं पूरा सम््ममान, 
कृषि को लेके हम आगे बढ़ते हैैं, चाह ेआए कोई भी परेशान ।

सर्दी, गर्मी, बारिश की कोई भी हो मौसम, 
जी जान लगा के करते हैैं हम काम ।

खेतोों की धरती, जीवन का आधार, 
महिला की मेहनत, हर संसार का प््ययार ।

कृषि की आरंभ से, फसल की पैदावार, 
हर कदम पर, हमारी अमूल््य सरकार ।

जब नारी ने थामा, कृषि के कमान, 
सभी का जीवन हो गया आसान ।

मिट्टी की बेटी, खेती का आधार, 
हमारे हाथोों से, खिलता ह ैसंसार ।

अन्नदाता ह ैनारी, देश का ह ैमान, 
हमारे कर््मोों से, जगमगाता सबका जीवन ।

कृषि की भूमि पर, हमारे कदमोों की छाप, 
महिला किसान की कहानी, सुननी ह ैहर बात ।

हल चलाती ह,ै खाद डालती ह,ै 
कभी कभी आँखोों मेें आंसू आती ह ै।

सावन की बंूद, पतझड़ की छांव, 
महिला कृषि से खिलता ह ैहर एक गावँ ।

आओ मिलकर करेें प्रयास, मन मेें भरे पूरा बिश्वास, 
कृषि के बढ़ने से हमारा ही होगा हर काम आसान ।
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मक्का की ममता: धरती की 
बेटियोों का संघर््ष और सम््ममान

डॉ. पकंज कुमार 
वैज्ञानिक, भ.कृ.अनु.प.-केन्द्रीय कटाई-उपरान््त अभियांत्रिकी एवं प्रौद्योगिकी संस्थान, 

लुधियाना, पंजाब 

सुबह की पहली किरण के साथ, 
उठती हैैं वो गाँव की माटी से, 
हाथोों मेें थामे हल््ककी सी आस, 
खेतोों की रेखाओं मेें बुनती विश्वास ।

नर््म-नाजुक उंगलियोों से, 
धरती का सीना चीरती हैैं, 
बो देती हैैं मक्का के सपने, 
माँ की ममता सी सजीव ।

दिन की तपती धूप मेें, 
झुलसती हैैं उनके चेहरोों पर मुस््ककान, 
आँचल मेें बाँधकर रखती हैैं धैर््य, 
पसीने की बंूदोों मेें सजाती मक्का की कहानी ।

जब कटाई का समय आता, 
खेतोों मेें होती हलचल सी, 
एक-एक भुट्टे को चुनतीं, 
आँखोों मेें संजोतीं मक्का की सोने सी चमक ।

गाँव की हर गली, हर घर के आँगन, 
सुगंधित होते मक्का के दानोों से, 
धरती का उपहार, बहनोों का श््रृृंगार, 
संभालती हैैं वो इन कुदरती मोतियोों को ।
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फिर आता वो समय, 
जब कटाई का गीत गातीं, 
धूप मेें फैलातीं मक्का की चादरेें, 
हर दाने को देतीं अपनी छु अन, 
सहजेतीं उसे जैसे सहजेेें अपने बच्चचों को ।

बड़़ी-बड़़ी कड़़ाही मेें, 
भूनती हैैं मक्का के दाने, 
खुशबू से भर जाता सारा गाँव, 
उनके हाथोों मेें जैसे जादू हो कोई ।

मक्का की फसल नही ं, 
ये तो उनकी मेहनत का प्रतीक ह,ै 
हर दाना ह ैउनके संघर््ष का फल, 
उनकी ममता, उनका स््ववाभिमान ।

धूप, छाँव, आंधी-तूफान मेें भी, 
खड़़ी रहतीं अडिग, उन खेतोों की रानी, 
जो बनाती हैैं भारत की असली पहचान, 
गाँव की शान, किसान की जान ।

मक्का के दानोों मेें बसी ह,ै 
उनके दिल की धड़कन, 
हर दाने मेें गंूजता ह ैउनका गीत, 
किसानी का संघर््ष, ममता और जीत ।

जय मक्का, जय किसानी!
g g g
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मितव््ययिता मेरी कृषिका की
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

आवश््यकता से अधिक ना मांगू, 
मितव््ययिता का ध््ययान धरुुं  मैैं ।
मांगू बस सम््ममान जरा सा, 
एक श्रेष्ठ पहचान रखंू मैैं ।

मितव््ययिता मेरी पंूजी ह ै
कम-व््ययता मेरी कंुजी ह ै।
डबल करूूँ  मैैं राशि सदा ही, 
संसाधन को जमा करुुँ  मैैं ।
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सही समय पर बीज को बोना, 
उचित समय पर पानी देना । 
मोर क्रॉप पर ड�ॉप मैैं करती, 
बंूद बंूद कंजर््व मैैं करती ।

जल संचयन मेरी प्रथमिकता ह,ै 
प्रथम प्रयास सदा मैैं करती । 
हरित खाद की आस करूूँ  मैैं, 
करती अपशिष्ट सुरक्षित मैैं ।

मृदा स््ववास््थ््य का ध््ययान धरुुं  मैैं, 
हर कर््तव््य का मान करूूँ  मैैं ।
नारी हूूं नारी सी रहती, 
कण-कण का गुणगान करुुं  मैैं ।

परम््परा तुम््हहारी ह ैमहिमा, 
तुमको जिसने भी जाना ह ै।
परम््परागत खेती तुम सबको, 
यही सुरक्षित धर््ममा ह ै।

परम््परागत खेती हो सबका लक्ष्य
कृषिका ने सबको बताना ह ै।
मितव््ययिता हो कृषि का लक्ष्य, 
प्रकृति का स््ववास््थ््य बढ़ाना ह ै।

मितव््ययिता हो कृषि का लक्ष्य, इसे सबन ेअपनाना ह,ै

इसे सबन ेअपनाना ह ै.....

g g g
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ग्रामीण कृषक महिलाओं हते ुउपयोगी कृषि यंत्र-I
डॉ. ब्रह्म प्रकाश 

भा.कृ.अनु.प. - भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश

ग्रामीण भारत मेें महिला किसान कृषि मेें भागीदारी के 
माध््यम से देश की अर््थव््यवस्था को देतीं हैैं आकार ।
 फसल उत््पपादन, खाद्य प्रसंस््करण सहित पशुपालन 
व डयेरी गतिविधियोों मेें करतीं हैैं अपना सपना साकार ॥ 

ग्रामीण कृषक महिलाए ंतथा महिला श्रमिक 
भारतीय कृषि के मेरूदण््ड के समान ही हैैं होतीं ।
ये महिलाए ंकृषि एवं संबन््धधित व््यवसायोों से 
संबंधित सभी प्रमुख कार््योों को हसते-हँसते हैैं करतीं ॥

फसल की बुवाई हो, पौध रोपण हो या खरपतवारोों 
की कटाई-छटाई महिला किसान व श्रमिक ही हैैं करतीं । 
फसल की कटाई, औसाई, हरी खाद एवं गोबर खाद 
भी महिला किसान एवं श्रमिक ही तैयार हैैं करतीं ॥ 

बीज का चुनाव, खाद, रसायनिक उर््वरकोों एवं 
कीटनाशक का छिड़काव कृषक महिलाए ंसहर््ष हैैं करतीं । 
बीज एवं अनाज के भंडारण के साथ-साथ 
फसल उत््पपादोों का प्रसंस््करण भी हैैं महिलाए ंही करतीं ॥ 

इस प्रकार बुवाई से लेकर फसल कटाई तक के 
सभी कृषि कार््य कृषक महिलाए ंही हैैं करतीं । 
फसल कटाई उपरांत भंडारण के साथ प्रसंस््करण 
मेें भी कृषक महिलाए ंहैैं सदा जुटी रहतीं ॥



77

 कृषक महिलाओं को कृषि तथा सम््बद्ध क्षेत्ररों से 
संबधित क्रियाकलापोों मेें पशुपालन भी होता ह ैबहुत पसंद । 
पशुपालन से जुड़़े हर एक कार््य को करना 
अधिकांश कृषक महिलाओं की होती ह ैपहली पसंद ॥

 प्रातःकाल पशुओं के लिए खेत से चारा काटकर 
गाय-भैैंसोों को महिलाए ंममता सहित हैैं खिलातीं । 
पानी पिलातीं, पशुओं को नहलाती, दूध दुहतीं तथा 
बीमारग्रस््त पशुओं की देखभाल भी हैैं वे करतीं ॥

 पारम््परिक रूप से कृषि कार््य करने से महिलाओं को 
शारीरिक तथा मानसिक थकान तो बहुत होती ह ै।
लगातार थके रहने के परिणामस््वरूप ग्रामीण कृषक 
महिलाओं की कार््यक्षमता मेें कमी आने लगती ह ै॥

कृषि एवं पशुधन उत््पपादन गतिविधियोों मेें महिला
 किसान लगभग 7.2 घंटे प्रतिदिन करतीं हैैं काम । 
फसल उत््पपादन एवं पशपालन के क्षेत्ररों के अलावा 
वे करतीं हैैं परिवार का प्रबंधन तथा अन््य घरेलू काम ॥

खेत की मालिक न होने के बावजूद महिलाए ँखेतोों और घरोों 
मेें करती हैैं 14-18 घंटे उत््पपादक शारीरिक श्रम प्रदान । 
बेहतर उपकरण व प्रौद्योगिकियोों से ही होता भूमि, 
जल, विद्युत जैसे इनपुट के बेहतर प्रबंधन का प्रावधान ॥

शरीर छोटा होने के साथ, महिलाओं मेें पुरुषोों की 
तुलना मेें एर्गोनोमिक विशेषताए ँभी अलग ही हैैं होतीं । 
महिलाओं की मांसपेशियोों की ताकत व एरोबिक 
क्षमता उनके पुरुष समकक्ष की तुलना मेें भी कम होती ॥ 
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साथ ही, कई बार पुरुषोों की तुलना मेें महिला किसानोों के 
कार््य करने की प्राथमिकताए ँभी भिन्न हैैं होती । 
अतः उनकी क्षमताओं व सीमाओं के मद्देनजर उपयुक्त 
उपकरण व यंत्र बनाने की जरूरत ह ैमहसूस होती ॥ 

अत: इन महिलाओं को विभिन्न उपकरणोों तथा 
यंत्ररों के बारे मेें वैज्ञानिक जानकारी देना चाहेेंगे हम ।
जिससे कृषि मेें ग्रामीण कृषक महिलाओं द्वारा 
किए जा रह ेअनावश््यक श्रम को किया जा सके कम ॥

g g g
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ग्रामीण कृषक महिलाओं हते ुउपयोगी कृषि यंत्र-II
डॉ. ब्रह्म प्रकाश 

भा.कृ.अनु.प. - भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

अनाज वाली फसलोों की कटाई मुख््यत: 
महिला श्रमिकोों द्वारा बनाये गये हसिय से ही ह ैकी जाती । 
0.15 हके््टटेयर प्रतिदिन की कार््यक्षमता उनकी ह ैबढ़ती,
 वे कृषक महिलाए ंनवीन हसिया जो पा जातीं ॥

 फसल कटाई के काम मेें बहुत अधिक संख््यया मेें 
ग्रामीण महिला श्रमिकोों को काम पर ह ैलगाया जाता । 
नवीन हसिय का प्रयोग करने से इन ग्रामीण महिला 
श्रमिकोों का श्रम भी अत््ययंत कम ह ैलगता ॥ 

इस नवीन हसिया का काटने वाला सिरा बना रहता ह ै
लम््बबे समय तक बहुत ही धारदार ।
सीआईएई, भोपाल द्वारा निर्मित हसिए को प्रयोग करने से 
नही ं लगानी पड़ती ह ैबार-बार धार ॥

 यह उन्नतशील नवीन हसिया लकड़़ी के विशेष हाथ से 
पकड़ ेजाने वाले हैैंडल से निर्मित ह ैहोता । 
हसिए का लकड़ी का यह हैैंडल महिलाओं द्वारा कटाई की 
प्रक्रिया को बहुत सुगम ह ैकरता ॥

इस नवीन विकसित हसिए का ब््ललेड बारह मिलीमीटर 
चौड़ ेदांतेदार कार््बन स््टटील से हैैं निर्मित होता । 
यह चावल, गेहूूँ, दलहनी, तिलहनी व चारे जैसी विभिन्न 
अन््य फसलोों की कटाई के लिए उपयुक्त ह ैहोता ॥ 
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हाथ से खुरपी द्वारा निराई-गुड़ाई करने मेें ग्रामीण 
कृषक महिलाओं को काफी परिश्रम ह ैकरना पड़ता ।
द्विपहिया निंराई यंत्र द्वारा आगे धकेलकर तथा पीछे 
खींचकर खरपतवारोों पर नियत्रण ह ैकिया जाता ॥

 यह यंत्र काली मृदा वाली शुष््क भूमि मेें पंक्तिबद्ध 
फसलोों की निंराई-गुड़़ाई के लिए होता ह ैउपयुक्त । 
उत््पपादन बढ़ता 0.15 ह.े प्रतिदिन क्षमता से कम 
समय लगने से महिलाए ंअन््य काम हतुे रहती हैैं मुक्त ॥

 हाथ द्वारा भुट्टे से मक्का के दाने अलग करना 
महिलाओं के लिए सिद्ध होता ह ैएक बड़ा कठिन काम । 
ट्यूबर मक्का छीलक यंत्र नामक सरल उपकरण 
आसान करता ह ैभुट्टे से दाने अलग करने का काम ॥

 7 सेें.मी. लंबाई के एक स््टटील पाइप, व््ययास मेें 6.25 सेें.मी 
की भीतरी परिधि मेें चार ब््ललेड हैैं लगाए जाते । 
छिलका पकड़ तथा एक सूखी मक्का इसमेें डालकर 
विपरीत दिशाओं मेें घुमाकर दाने हैैं निकाले जाते ॥ 

ग्रामीण कृषक महिलाओं हतुे मँूगफली की फलियोों 
से दाने अलग करना भी होता ह ैएक श्रमदायक काम । 
मँूगफली छीलक यंत्र से 70-80 प्रतिशत तक कम 
श्रम के साथ ही हो जाता ह ैदाने निकालने का काम ॥

 कटाई के बाद श्रेणीकरण की महत््वपूर््ण गतिविधि से 
कृषकोों को फसल का अधिक मूल््य होता ह ैप्राप्त । 
सदियोों से भंडारण पूर््व महिलाओं द्वारा ही 
किया जाता था श्रेणीकरण का काम सूप व छलनियोों से मात्र ॥
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 नवविकसित हस््तचलित द्विछलनी अनाज सफाई यंत्र 
की 150 किलोग्राम प्रति घंटा की होती ह ैकार््यक्षमता । 
यह सफाई यंत्र चार रस््ससियोों के साथ किसी ऊँचे 
स्थान से बांधकर प्रचालित सुगमता से ह ैकिया जाता ॥

 कार््य के दौरान रस््ससियोों व अनाज का भार रस््ससियोों
 पर होने से महिलाओं को करना होता ह ैश्रम कम ।
चना, गेहूूँ और सोयाबीन से कंकड़, धूल तथा मिट्टी 
साफ करने हतुे इस यंत्र का प्रयोग सटीक हरदम ॥

यह यंत्र दो धातु की छननी जो कि एक रस््ससी से 
झूले की तरह लटकी होती ह,ै द्वारा ह ैनिर्मित होता । 
हस््तचलित द्विछलनी अनाज सफाई यंत्र मेें एक समय 
मेें 5 - 10 किलोग्राम बीज छननी मेें ह ैडाला जाता । 
झूलेनुमा छननी को हाथ से आगे और पीछे हिला कर 
अनाज सुगमता से ह ैसाफ कर लिया जाता ॥ 

कृषि की एक महत््वपूर््ण गतिविधि सब्जी की खेती 
मेें कृषक महिलायेें एक सक्रिय भूमिका हैैं निभाती । 
अतिरिक्त आय सृजन करने के लिए सब्जी उत््पपादन 
की क्रिया महिला किसानोों को ह ैअत््ययंत भाती ॥

सब्जी उत््पपादन मेें श्रमिकोों को पौध की रोपाई सर््ववाधिक 
श्रमसाध््य क्रिया होने से मेहनत ह ैअधिक लगती । 
ट्रैक््टर-चालित सब्जी रोपाई यंत्र से सब्जी की पौध 
को रोपने से कम समय मेें मेहनत कम ही लगती ॥ 
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सब्जियोों के पौधोों की रोपाई हतुे ट्रैक््टर–चालित 
अर्दद्ध-स््वचालित रोपाई यंत्र का करते हैैं जो भी इस््ततेमाल ।
व््ययायसायिक फसल होने से सब्जी उत््पपादन से वर््ष 
भर अतिरिक्त आय कमाकर हो जाते हैैं शीघ्र मालामाल ॥ 

टमाटर, मिर््च, फूलगोभी, पत्तागोभी, बैगन जैसी 
सब्जियोों की पौध की रोपाई जो उपरोक्त यंत्र से ह ैकरता । 
एक दिन मेें आधे हके््टटेयर क्षेत्र मेें विभिन्न सब्जियोों 
की पौध की रोपाई की क्षमता का दोहन ह ैकरता ॥

g g g
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ग्रामीण कृषक महिलाओं हते ुउपयोगी कृषि यंत्र-III
डॉ. ब्रह्म प्रकाश 

भा.कृ.अनु.प. - भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

खेत मेें हाथ से बीज व उर््वरक डालने मेें अधिक समय व
कठोर श्रम के साथ कर देता ह ैहाल बेहाल । 
एक-एक बीज बोने हतुे हस््तचालित डिब््लर जैसे 
सरल उपकरण का महिला कृषक कर सकती हैैं इस््ततेमाल ॥

दूर-दूर तक बोई जाने वाली मक्का, अरहर, कपास 
जैसी अन््य फसलोों हतुे इसका ह ैप्रयोग किया जाता । 
हस््तचालित डिबलर के प्रयोग से एक दिन मेें कृषकोों 
का 0.2 हके््टटेयर क्षेत्र मेें बीज व उर््वरक डाला जाता ॥

हस््तचालित रोटरी डिब््लर द्वारा बड़ ेव मध््यम आकार 
के बीजोों को पंक्तियोों मेें सुगमता से ह ैबोया जाता । 
0.3 ह ेप्रतिदिन कार््यक्षमता से मक्का, ज््ववार, सोयाबीन, 
अरहर व चना के बीजोों को खेत मेें बोया जाता ॥

हस््तचालित बीज एवं उर््वरक डि�ल से बीज तथा 
उर््वरक खेत मेें डालने से उत््पपादन मिलता ह ैभरपूर । 
छोटे एवं बड़़े दोनोों ही प्रकार के बीज बो सकते हैैं 
जैसे तोरिया, सरसोों, सोयाबीन, मक्का, गेहूूं, चना व तुर ॥

 धान के खेतोों मेें खरपतवार बहुत क्षति पहुुंचाते, 
पाना ह ैयदि महिला कृषकोों को इन खरपतवारोों से पार । 
तो उनको प्रयोग करना होगा एक व््यक्ति द्वारा संचालित 
किए जाने वाला यंत्र जो निवारक करे खरपतवार ॥
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 धान की पंक्तियोों के बीच मेें इसको आगे धकेलकर 
तथा पीछे खींचकर इस यंत्र को ह ैचलाया जाता । 
इसके घूर््णन ब््ललेड के द्वारा मिट्टी की सतह के नीचे 
जाकर खरपतवार को काटकर ह ैनिकाला जाता ॥ 

0.20 हके््टटेयर प्रतिदिन घास नष्ट करने की होती ह ै
इस रोटरी धान खरपतवार निवारक यंत्र की कार््यक्षमता । 
रोटरी हणै््ड व्हील हो को स्थानीय कौशल तथा स्थानीय 
सामग्री का उपयोग कर ह ैबनाया जा सकता ॥

 फसल का बेहतर मूल््य प्राप्त करना हो तो सभी अनाजोों 
की सफाई व श्रेणीकरण ह ैअवश््य किया जाता । 
पैडल व शक्तिचालित सफाई एवं श्रेणीकरण यंत्र से 
धूल, मिट्टी, पत््थर, भूसा, घास ह ैअलग किया जाता ॥ 

आलू छिलाई यंत्र से चिप््स या वेफर तैयार करने हतुे 
महिलाओं द्वारा आलू सुगमता से ह ैछीला जाता । 
इसके प्रयोग द्वारा श्रम व समय बचाकर एक घंटे मेें 

30 किलोग्राम आलू का छिलका ह ैउतारा जा सकता ॥ 
आलू के चिप््स बनाने हतुे हाथ से चलने वाले विकसित 
यंत्र मेें भराई हतुे चार सिलेण््डर हैैं लगाये जाते । 
इसमेें नीचे एक वृत्ताकार ब््ललेड लगाकर 10 कि.ग्रा./ह.े 
की दर से आलू पतली स््ललाइस मेें हैैं काटे जाते ॥ 

पनीर दबाने के यंत्र के प्रयोग से कृषक महिलाओं 
द्वारा घरेलू स््तर पर पनीर सुगमता से ह ैबनाया जाता । 
2 किग्रा/घंटा की दर से स्क्रू  प्रकार के प्रेस से दबाकर 
अतिरिक्त पानी को बाहरकर पनीर ह ैबनाया जाता ॥ 
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वैज्ञानिकोों द्वारा कृषक महिलाओं को कृषि हतुे अति 
उपयोगी यंत्ररों के बारे मेें जानकारी प्रदान ह ैकी जाती । 
विभिन्न प्रक्षेत्र परीक्षण एवं अंग्रिम पंक्ति प्रदर््शनोों के 
माध््यम से तकनीकी स्थान््तरण भी ह ैकी जाती ॥ 

इन प्रसार गतिविधियोों का उद्देश््य ग्रामीण कृषक 
महिलाओं को तकनीकी रूप से अधिक सशक्त बनाना ह ै।
कृषि मेें उपयोगी यंत्ररों के प्रयोग से उनकी कार््यक्षमता 
बढ़ाकर उनकी कड़ी मेहनत को भी बचाना ह ै॥ 

ऐसे अनेकोों उन्नत प्रकार के कृषि उपयोगी उपकरणोों के 
प्रयोग से समय तथा ऊर््जजा की बचत होती ह ै। 
कृषक महिलाओं के शरीर पर कृषि संबंधी कार््य करने से 
प्रतिकूल प्रभाव पड़ने की आशंका कम होती ह ै॥

 अत: कृषि से जुड़़ी ग्रामीण कृषक महिलाए ंकृषि मेें 
उपयोगी यंत्ररों का अधिक से अधिक उपयोग करेें ।
ये सभी उन्नतशील यंत्र व उपकरण कम समय मेें 
अधिक काम करके महिलाओं को थकान से मुक्त करेें ॥ 

g g g
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आज की जानकी
किरण जाधव 

प्रभारी अधिकारी, कृषि संशोधन केें द्र, बदनापूर

ओ जनक की जानकी, 
जो पूरी करे आस धरा की ।

हर काम करे ओ भलीभाती, 
अपने पसीने से, खेत को ह ैसिचती ।

और सुजलाम-सुफलाम करे सब खेती, 
तंत्रज्ञान से लहज ह ैअब ये सरस््वती । 

वैज्ञानिक बनकर तंत्रज्ञान के पाठ ह ैपढ़ाती, 
कभी देकर नयी प्रजाती, फसल को ह ैबढ़ाती ।

अपने नेतृत््व मेें कई कृषि, संस्थान ह ैचलाती, 
सर््ववार््थ से सार््थक ह,ै अब नारीशक्ती!!

इसके बिना ना होगी कभी खेती!!
इसके बिना ना होगी कभी खेती!!

ओ जनक की जानकी, जो परूी करे आस धरा की ।

g g g
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स्त्री तमु चलती रहो....
डॉ. गिरिजा सौरभ बेहरेे

सहा. प्राध््ययापक (मत््स््य प्रसंस््करण प्रौद्योगिकी), मात््स्ययिकी महाविद्यालय, दतिया

रानी लक्ष्मी बाई केें द्रीय कृषि विश्व विद्यालय, झाँसी

भले रास््तेें मेें हो अँधेरे...
या हो उजले सवेरे...

भले हो तूफ़ान..
या हो खुला आसमान...
स्त्री.. तुम चलती रहो...

खेती मेें आये बाढ़...
या फिर अनाज मेें पाओ बढ़त..
भले कितने भी करने पड़ ेकष्ट
या फिर आराम से मिले धान

स्त्री तुम चलती रहो..
नारी का एक ही कर्तत्तव््य ह.ै..

तुम््हहे हमशा चलना ह.ै..
अपने कुटंुब के साथ

इस भारत को कृषि क्षेत्र मेें आगे बढ़ाना है
स्त्री तुम चलती रहो.....

g g g
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कृषिका की श्रम भागीदारी – समस््ययाए ँही 
समस््ययाए ँहैैं भारी-I 

डॉ. ब्रह्म प्रकाश 
भा.कृ.अनु.प. - भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

पितृसत्तात््मक मानदंड प्रायः विभिन्न क्षेत्ररों मेें रोज़गार के 
अवसरोों तक महिलाओं की पहुुँच को कर देते हैैं सीमित ।
गृहिणी के रूप मेें महिलाओं की भूमिका श्रम बल मेें 
उनकी भागीदारी को करती ह ैबहुत ही हतोत््ससाहित ॥

महिलाओं को समान काम के लिए पुरुषोों से कम 
वेतन प्राप्त करने की समस््यया का करना पड़ता ह ैसामना । 
विश्व असमानता रिपोर््ट 2022 के अनुसार, देश मेें बयासी 
प्रतिशत श्रम आय पर ह ैआज भी ह ैपुरुषोों का कब््ज़ज़ा । 
क््यया ठीक ह ैआज भी भारत की कुल श्रम आय 
पर महिलाओं का मात्र अट्ठारह प्रतिशत पर ही कब्जा ॥ 

एक देश मेें बेरोजगारी की जड़ें सदा ही आर्थिक व््यवस्था 
मेें आम धारणा से होती हैैं कही ं बहुत अधिक गहरी ।
आर्थिक गतिविधियोों का प्रमुख उद्देश््य रोजगार ही 
बनाता ह ैआर्थिक संकट और प्राथमिक गरीबी से भी दूरी ॥

रोजगार के अवसर अधिक होने पर देशवासियोों की 
समृद्धि बढ़ाना और उत््पपादन बढ़ाना होता ह ैप्रोत््ससाहित ।
वेतन की घोर असमानता महिलाओं को रोज़गार के 
अवसर तलाशने मेें कर सकती ह ैअत््ययंत ही हतोत््ससाहित ॥
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भारत मेें विवाहित महिलाओं पर घरेलू कार््योों के चलते 
अन््य आर्थिक कार््योों हतुे रहता ह ैसमय बहुत सीमित ।
घरेलू कार््य का महिलाओं पर पड़ता ह ैभारी दबाव, 
रोज़गार हतुे उनका समय और ऊर््जजा कर देता ह ैबहुत सीमित ॥

शिक्षा महत््वपूर््ण होने से महिलाओं की शिक्षा पुरुषोों से 
सौ गुना अधिक जरूरी ह ैचाहिए जो सामाजिक विकास । 
शिक्षित होकर अत््ययाचार भी वे नही ं सहेेंगी अतः सरकार को 
स्त्री शिक्षा के लिए करना चाहिए हरसंभव प्रयास ॥

शिक्षित नारी कभी भी पुरुषोों को प्रतिद्वन्द्वी मानते हुए 
उनके सामने ही मोर््चचा लेकर कभी भी नही ं होगी खड़़ी ।
शिक्षित नारी सफल गृहिणी व कुश ल माता बन निराशा 
व शोषण के विरुद्ध चल रह ेयुद्ध मेें सदा रहगेी खड़ी ॥

शिक्षा कृषिरत महिलाओं के विकास हतुे एक आधार के 
रूप मेें विशेष रूप से महत््वपूर््ण भूमिका निभाती ह ै।
शिक्षा अन््य अधिकारोों को सुरक्षित करने हतुे महिलाओं को 
सक्षम करने के लिए भी महत््वपूर््ण मानी जाती ह ै॥

स्त्री शिक्षा परिवार, समाज, राष्ट्रीय और अंतर््रराष्ट्रीय 
विकास मेें तो पहुुंचाती ही ह ैबहुत ही अधिक मदद ।
शिक्षा ही आर्थिक विकास और किसी भी राष्टट्र के 
सकल घरेलू उत््पपाद की वृद्धि मेें करती ह ैअपार मदद ॥ 

स्त्रियॉं को खटकती मालिकाना हक की कमी, आधुनिक 
औजारोों एवं तकनीकी ज्ञान की कमी व ऋण की पहुुँच सीमित । 
प्रायः न््ययूनतम वेतन से कम दी जाती ह ैमजदूरी तथा 
सामाजिक सुरक्षा के लाभ भी उनको मिलते अति सीमित ॥ 
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आधुनिक कृषि यंत्र तथा उन्नत उत््पपादन तकनीक का 
ज्ञान न होने से उनको करना पड़ता ह ैश्रम-साध््य काम । 
नही ं मिलता स््वच््छ जल, सुविधाए,ं सफाई के संसाधनोों 
व सफाई की कमी जैसे मुद्दे बनाते उनका जीवन हराम ॥

बगैर आराम दिय लंबे समय तक, प्रायः बारह घंटोों से 
भी अधिक समय तक पड़ता ह ैउनको लगातार काम करना । 
प्रतिकूल मौसमी दशाए,ँ कीटनाशी रसायनोों के खतरे 
तथा शारीरिक थकान से होता ह ैउनका रोज सामना ॥

 झेलती हैैं स््ववास््थ््य की देखभाल की कमी, प्रसूति अवकाश 
तथा बच्चचों की देखभाल की सुविधाओं का अभाव । 
सीमित निर््णय लेने की क्षमता, गैर बराबर वेतन तथा 
लिग आधारित हिसंा जैसे लिग आधारित भेदभाव ॥ 

उनको मिलता ह ैकौशल विकास व क्षमता निर््ममाण तथा 
व््ययावसायिक प्रशिक्षण लेने का मौका बहुत ही सीमित । 
संतुलन बनाना होता ह ैकाम व बच्चचों की देखभाल संबंधी 
जिम््ममेदारियोों का, क््योोंकि सुविधाए ंहोतीं हैैं अत््ययंत सीमित ॥ 

g g g
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कृषिका की श्रम भागीदारी – समस््ययाए ँही 
समस््ययाए ँहैैं भारी-II 

डॉ. ब्रह्म प्रकाश 
भा.कृ.अनु.प. - भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

स््ववास््थ््य संबंधी समस््ययाओं से परेशान रहतीं हैैं क््योोंकि खेतिहर 
महिलाओं को पौष्टिक भोजन ह ैबहुत कम मिलता । 
उनकी सीमित गतिशीलता तथा सामाजिक जुड़ाव की 
कमी से समाज से उनको अकेलापन भी ह ैमहसूस होता ॥

 अपने कृषि उत््पपादोों को बेचने की उनको मुश््ककिल होती 
क््योोंकि महिलाए ंनही ं पहुुँच पाती हैैं निकट के बाजार । 
कम आय हो पाती ह ैउनको क््योोंकि बिचौलियोों पर निर््भर 
रहने के कारण सदा होती हैैं वे आर्थिक शोषण का शिकार ॥ 

कृषि मेें उनके योगदान को सम््पपूर््ण मान््यता न मिल पाने से 
वंचित रहती हैैं जो मिलना चाहिए उनको मान सम््ममान । 
भेदकारी नीतियोों व क़ानूनोों से सीमित संसाधन, ऋण व 
मालिकाना हक के कारण नही ं बढ़ती ह ैउनकी शान ॥

 जलवायु परिवर््तन का बोझ ढोते-ढोते फसल नष्ट, जल की 
कमी तथा काम का बोझ बढ़ने का रहता ह ैसदा ही खतरा । 
सदा ही महिला श्रमिकोों पर अनियमित रोजगार से बना 
रहता ह ैउनकी वित्तीय सुरक्षा का गंभीरतम खतरा ॥

 उनकी ज़मीनोों पर भू माफियाओं के अतिक्रमण 
से मँडराता रहता ह ैउनकी आजीविका पर सदा खतरा । 
विभिन्न फसलोों की मशीनीकृत खेती मेें बना रहता ह ै
मशीनोों के चलते पुर््जोों के मध््य वस्त्र फसने का खतरा ॥
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 बागवानी फसलोों मेें प्रतिकूलतम वातावरण मेें अधिक 
काम से शारीरिक थकान तथा अस््वस्थ होने की समस््यया । 
जहरीले कीटनाशी रसायन, उर््वरकोों व रसायनोों से बढ़ 
जाती हैैं उनकी स््ववास््थ््य व प्रजनन संबंधी समस््यया ॥

 मौसमी उतार-चढ़ाव पर निर््भर होने से फसल की मांग के 
अनुसार प्रायः अनियमित रहती ह ैआय महिलाओं की । 
फसल के नष्ट हो जाने या फसल का मौसम न होने पर 
उनको हटा देते हैैं या घटा देते हैैं अवधि उनके कार््य की ॥ 

कृषक संगठनोों मेें प्रतिनिधित््व न प्राप्त होना व नीति 
निर््णणायक प्रक्रिया मेें उनसे नही ं ह ैपूछा जाता कभी भी । 
थ्रेशर चलाते समय साड़ी अथवा दुपट्टा जैसे ढीले कपड़ ेया 
खुले बाल थ्रेशर मेें फँसने का बना रहता ह ैडर कभी भी ॥ 

 सीमित शक्ति व संसाधनोों के कारण कार््यस्थल पर रहता ह ै
महिलाओं व बालिकाओं के यौन शोषण का भी डर । 
स््वच््छ शौचालय, स््वच््छ जल व अस््वच््छ दशाओं के 
कारणोों से रहता ह ैउनको सदा स््वय बीमार होने का डर ॥ 

 चाय व पाम बागानोों मेें शारीरिक थकान के साथ ही विषाक्त 
रसायनोों के प्रति एक््सपोजर से होती हैैं वे सदा परेशान । 
कॉफी के बागानोों मेें भूमि के मालिकाना हक की समस््यया 
एवं निर््णय न ले पाने से नही ं बनती उनकी अपनी पहचान ॥ 

गन्ने मेें काम करने से गन्ने की पत्तियोों के किनारे नुकीले होने 
से त््वचा कटने का बना रहता ह ैसदा खतरा ।
खेतोों मेें साँप व बिच््छछू  के बिल होने से जहरीले साँपोों व 
बिच््छछु ओं द्वारा काटे जाने का सदा रहता ह ैबना खतरा ॥ 
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 दीर््घकाल तक लगातार खेतोों मेें काम करने से महिलाओं 
को हो जाता ह ैमांसपेशी संवोधन प्रणाली का खतरा ।
महिलाओं मेें गलत पोस््चर भी बढ़ा सकता ह ैबदन, 
पीठ, घुटने, कंधे, कमर, हाथोों व पैरोों मेें दर््द का खतरा ॥ 

घरेलू कार््य एवं कार््ययात््मक जीवन मेें अंतर खत््म करके ही 
औपचारिक व अनौपचारिक कार््योों को महत््व देना ही होगा । 
सांस््ककृति क संदर््भ को ध््ययान मेें रखते हुए कृषिरत महिलाओं के 
लिए कार््य के विकल््पोों पर ध््ययान केन्द्रित करना होगा ॥

 सामाजिक विकास का संचालक होने के कारण महिलाओं 
की श्रम शक्ति मेें उनकी सहभागिता को बढ़ाना होगा । 
उनकी क्षमता दोहन हतुे सामाजिक-आर्थिक विकास, गरीबी 
मेें कमी, बेहतर मानव पंूजी जैसे लाभ ही लाभ होगा ॥ 

g g g
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नारी त ूनारायणी 
गीता साहा

तकनीकी अधिकारी, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

नारी तू नारायणी, 
जग की तू आधार ह,ै 
नारी बिन ये जग ह ैअधूरा, 
नारी ही ह ैसम््पपूर््णणा ॥

नारी अब अबला नही ं, 
सबला की पहचान ह,ै 
घर परिवार की पहचान ह ैनारी
जिससे परिवार फलता-फूलता ह ै॥

आसमां से लेकर धरती तक, 
तेरी किरण और सफलता फैली ह ै।
माँ-बाप की आँखो का तारा ह ैनारी, 
सपने खूब संजाती ह ै॥

माँ-बाप, भाई-बहन के हर, 
सुख-दुख मेें साथ भरपुर देती ह ै।
इसलिए इन््हेें जग मेें 
“माँ बेटी” कहती ह ै॥

जन्मदायिनी माँ-बाप के घर मेें 
दुलार से बड़़ी होती ह ै।
शादी करके दूसरे परिवार की 
जिम््ममेदारी लेती ह ै॥
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एक परिवार छोड़ दूसरे, 
परिवार को अपनाती ह ै।
इस कठिन चुनौती को, 
हसंकर निभाती ह ै॥

इसलिए इन््हेें जग मेें, 
सहनशीलता की मूर्ति कहते हैैं ।
माँ दशभुजा जैसी शक्ति ह ैइनमेें, 
इसलिए इन््हेें शक्ति स््वरुपिनी मानते हैैं ।

शिक्षा से खिल उठती ह ैनारी, 
शिक्षा हर नारी का अधिकार ह ै।
नारी मेें ही जीवन पलता, 
स््वस्थ सुनहरा जीवन देती ह ै॥

माँ स््वस्थ तो बच्चा स््वस्थ, 
आदि काल से ये नारा ह ै। 
घर परिवार, कृषि, सेवा बड़ोों की, 
पशु पालन और पोषण, 
सभी का भार उठाती नारी ह ै॥

बच्चचों से लेकर बुजुर््ग, सभी का, 
ख््ययाल भरपूर रखती ह ै।
स््वस्थ और सफल जीवन के लिए, 
नारी ही पथ प्रदर््शक ह ै॥

खुद भूखा रहकर दूसरोों को खिलाना, 
यह त््ययाग भावना रखती ह ै।
परिवार को खुश देखकर, खुद खुश होती ह,ै 
परिवार मेें ही वह अपनी खुशियां ढंूडती ह ै॥

g g g
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मन मेें करुणा सी जागी है
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

धरती तुम खुश करती सबको, 
धरती तुम खुश रहना हरदम । 
सदा ध््ययान रखती तुम सबका, 
तुम हो जननी श्रेष्ठ श्रेष्ठतम ।

मन मेें करुणा देख जगी ह,ै 
मन अभिभूत हुआ ह ैकण-कण । 
तुमको सर््व समर््पण मेरा, 
तुम भरती झोली सबकी हरदम । 
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मेरा-तेरा साथ सदा से, 
कृषिका हूूं मैैं जीवित तुझसे । 
सर््वस््व निछावर तुमको मेरा, 
साथ सदा तुम देना सिचित ।

हर दाना तेरा पूजित ह,ै 
हो क्षीर धारा सी बहती तुम । 
तुम संबल मेरा हम सबका, 
तुम होती प्रवाहित शक्ति सी ।

मन मेें करुणा सी जागी ह,ै 
मन संशय कुछ  संकल््पपित ह ै।
माता तुम साथ सदा रहना, 
तू करती शक्ति समर्पित ह ै।

धरती के कण-कण शक्ति भरे, 
शक्ति कण-कण मेें भर जाए ।
तुम शक्ति स््वरूपा हो धरती, 
हर कृषिका जागृत हो जाए । 

मन मेें करुणा सी जागी ह,ै सबके मन करुणा भर जाये..
g g g
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महिला किसान, देश की शान
सशु्री अंशिका पडंा, कक्षा - ग््ययारहवीं (अ)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (1), भुवनेश्वर, ओडिशा 

सूरज की पहली किरण से अपने दिन की शुरूआत करती, 
पर््ययावरण मेें आती हर चुनौतियोों का साहासी बन कर सामना करती, 
पेरोों से आती गिली मिट्टी की सुगंध, उसके परिश्रम को दर््शशाती ।

घर के काम और खेत के काम के बीच संतुलन बनाए रखती, 
अपने बच्चे और फसल दोनोों की बड़़े स््ववेह ममता के साथ 
बड़़ा करती, देश के प्रगति मेें भी अपना हाथ बँटाती ।
सूरज की किरणेें, मिट्टी की सुगंध, कीचड़ और मिट्टी से 
सने उसके हाथ-पैर, हर एक फसल की मेहनत, ह,ै
उसकी पेहचान, उसका गौरव ।

सूरज के किरणोों के धागे से सबके लिए अन्न बुनती, 
पूरे देश के बच्चचों का पेट भरकर भी, कभी कभी 
अपने बच्चचों का पेट भरने मेें हार जाती ।

हाथ रूखे, जमीन सूखे फिर भी हार कभी न मानती, 
वह धरती माँ की सच्ची संतान कहलाती, 
वह महिला किसान के नाम से जानी जाती ।

g g g
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महिला किसान - प्रेरणामय जीवन
सशु्री बनिस््कका बिस््ववाल, कक्षा - बारहवीं (द)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (1), भुवनेश्वर, ओडिशा 

एक महिला किसान, 
सूरज की पहली किरण के साथ, 
करती ह ैघर और खेत दोनोों के काम, 
बिना थके हाथ ।

हो महीना जेठ का या पूस का, 
उसके लिए सब एक समान ह,ै 
कठिन से कठिन श्रम झेल लेत ह,ै 
हाँ, वह महिला किसान ह ै।

किसान जब खेत जाता ह,ै 
उसके जगने से पहले जग जाती ह,ै 
घर का चौका-चूल््हहा करती ह,ै 
और जानवरोों का भी ख््ययाल रख लेती ह ै।

खेत मेें धूप मेें तड़पती ह,ै 
हल चलाकर अपना पसीना बहाती ह,ै 
वापस घर आकर अपना घर सँवारती ह,ै 
पर एक न शिकायत करती ह ै।

कभी पिता की मदद करती ह,ै 
कभी पति का सहारा बन जाती ह,ै 
बहन के रुप मेें परिवार को बाँधकर, 
पूरी धरती को अन्न प्रदान करती ह ै।
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उसकी ताकत ह ैबहुत, 
न थकती ह,ै न रूकती ह,ै 
खुद के हक के लिए, 
अपने दम पर लड़ती ह ै।

किसने कहा लड़कियाँ, 
सिर््फ  घर के लिए बनी हैैं ?
महिला किसान तो समाज की बेड़़ियाँ तोड़कर, 
पूरे संसार के लिए स््वयं अन्नदेवी स््वरूप प्रकट हुई हैैं ।

वह एक प्रेरणा ह,ै उनं लड़कियोों के 
लिए जो उड़ना चाहती हैैं, 
अपने सपने हासिल करना चाहती हैैं, 
और पितृसत्ता के नियमोों से परे, 
जाना चाहती हैैं ।

कई मन की शिलाओं को
जो जिद से थेल देती ह,ै 
नमन ह ैउस देवी को, 
जो हल से खेल लेती ह,ै 
जी हाँ ! वह महिला किसान ह,ै 
जो किसानोों का भी पेट भर देती ह,ै 
हम सबका का पेट भर देती ह ै।

g g g
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मधुर स््वर की कड़वी कहानी
सशु्री मीमांसा मिश्रा, कक्षा - ग््ययारहवीं (अ)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (1), भुवनेश्वर, ओडिशा 

बच्चचों की लंबी कतार, 
स््टटेज पर जाने का इतंजार ।
गाना था सभी को उस एक चीज के बारे मेें, 
जिसे उनसे ह ैसबसे अधिक प््ययार ।

बच्चो आऐ, गाऐ, चले गए, 
लोग सुन-सुन कर उठ हए ।
एक दूसरे को देख बोलने लगे, 
आखिर देश भक्ति से परे तो कोई गाए ।

फिर आया एक बच्चा, कद मेें छोटा, 
नाम बताया उसने अपनी राकेश भक््टटा ।
पहले करा उसने सभी को प्रणाम, 
फिर शुरू करा ये संुदर गान ।

आओ सुनाऊँ मैैं अपनी जुबानी, 
से मेरी माँ की कहानी ।
पापा नही ं ह,ै भैया गया भाग, 
हमारे सारे जायदात पर लगा दिया 
इस जालिम दुनिया ने आग ।

पर रोयी कभी ना मेरी माँ, 
दुनिया को जवाब देने की कसम उसने खाई ।
मेरी देखभाल मेें सारी जिन््दगी उसने बिताई, 
लोगोों के तानोों से कभी न वह घबराई ।
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मेरी माँ एक किसान ह,ै 
धूप, छावं, बारिश से उसके शरीर पर पड़़े न 
जाने कितने निशान ह ै।
लोगोों के तानोों से होती कभी न वह परेशान ह,ै 
पर, उसके मेहनत की व््ययाख््यया करना न मेरे लिए आसान ह ै।

जिसकी मौजुदगी से जिंदा ह ैये दुनिया सारी, 
वही माँ, मेरी “महिला किसान” माँ, मेरे लिए ह ेसबसे प््ययारी ।
यह सुन लोगोों की आंखेें आई भर, 
और सभी ने तह ेदिल से बजाई ताली भारी ।

g g g
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ग्रामीण अर््थव््यवस्था मेें कृषिरत महिलाओं का 
अतलुनीय योगदान-I

डॉ. ब्रह्म प्रकाश
भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

किसी भी विकसित समाज की रीढ़ की हड्डी 
होती हैैं आधी आबादी अर््थथात महिलाए ं।
राष्टट्र की सतत प्रगति तथा दीर््घकालिक विकास 
सुनिश्चित करने मेें भी अहम योगदान देतीं हैैं महिलाए ं॥

किसी भी सभ््य समाज मेें महिलाए ंनिभाती हैैं 
वहाँ के सभी आर्थिक कार््योों मेें केें द्रीय भूमिका ।
कृषि के खराब प्रदर््शन का कारण संसाधनोों तथा 
अवसरोों की कमी झेलती हैैं भारतीय कृषिका ॥

महिलाए ंकिसान तथा श्रमिक होने के बावजूद 
प्रतिदिन ही बहुत सी बाधाओं का करती हैैं सामना ।
उत््पपादकता मेें वृद्धि का लक्ष्य ही होता ह ैसामाजिक 
लाभ तथा आर्थिक विकास को बढ़ावा देना ॥

विकासशील देशोों मेें कृषि श्रम मेें महिलाओं की 
अड़तीस प्रतिशत तक की होती ह ैहिस््ससेदारी ।
अपने खेत, उद्यान, आवास तथा जंगलोों मेें काम 
करके महिलाए ंसंभालती हैैं अपनी विशेष जिम््ममेदारी ॥

ग्रामीण क्षेत्ररों मेें महिलाओं का प्राथमिक काम पशुधन 
अथवा पोल्ट्री फार््म की ह ैदेखभाल करना ।
साथ ही वे करतीं हैैं ईधंन, चारा व जल संग्रह, 
घर मेें सब्जियां उगाना और मुर्गी पालन करना ॥
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कुटीर उद्योग के माध््यम से आय बढ़ाने के लिए 
भी देती हैैं महिलाए ंही महत््वपूर््ण योगदान ।
महिलाओं की योग््यता पुरुषोों से अधिक होने 
पर भी किया जाता ह ैउन््हेें ही कम भुगतान ॥

अनाज, दलहन, तिलहन, नकदी तथा बागवानी 
फसलोों को उगाने मेें निभाती हैैं महत््वपूर््ण भूमिका ।
भूमि, जल, पौधोों, जीव-जंतुओं सहित पर््ययावरण के 
संरक्षण मेें भी महिलाए ंनिभाती हैैं अहम भूमिका ॥

वैश्विक स््तर पर भारत का दुग््ध उत््पपादन तथा अंडा 
उत््पपादन मेें ह ैक्रमशः प्रथम तथा तृतीय स्थान ।
इसी प्रकार सम््पपूर््ण विश्व के चिकन उत््पपादक देशोों मेें 
भारत देश रखता ह ैअपना विशेष पांचवा स्थान ॥

पशुपालन के क्षेत्र मेें महिलाए ंकई भूमिकाए ंनिभाती हैैं 
जैसे कि जानवरोों को चारा खिलाना ।
पशुओं की देखभाल, पानी पिलाना, चारे का संग्रह 
एवं भंडारण तथा पशुओं का दूध निकालना ॥

टहनियोों व फसल के अवशषोों के साथ गोबर 
मिलाकर खाना पकाने हतुे ईधंन हैैं वे तैयार करती ।
पशुधन व उसके उत््पपादोों पर नियत्रण न होने पर भी, 
वे पशुधन प्रबंधन मेें अहम भूमिका निभाती ॥

यदि हम ग्रामीण कुक्कु ट पालन मेें महिलाओं की 
भागीदारी पर करते हैैं जो विचार ।
उन पर ही ह ैपक्षियोों के भोजन व प्रबंधन से 
शुरू होकर अंड ेव पक्षियोों के खरीदने-बेचने का भार ॥
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पोल्ट्री को महिला का क्षेत्र माने जाने से यह 
परिवार के पोषण और आय का करता ह ैकाम ।
इसी तरह ग्रामीण परिवारोों मेें महिलाए ंही 
करतीं हैैं बकरी पालन जैसा महत््वपूर््ण काम ॥

महिलाए ंही करती हैैं खाद का संग्रह एवं बिक्री, 
तथा प्रजनन के लिए जानवरोों की देखभाल ।
चारा संग्रह व कटाई, पशुओं को चराना तथा 
नवजात बच्चचों का प्रबंधन तथा उनकी देखभाल ॥

कुटीर उद्योग के रूप मेें भारत मेें रेशम उत््पपादन 
सबसे महत््वपूर््ण नकदी फसलोों मेें से ह ैएक ।
स्त्रियाँ जहां प्रमुख कार््य करतीं, रेशम उत््पपादन 
उन ग्रामीण स््तर पर आधारित उद्योगोों मेें से ह ैएक ॥

पिचचानवे फीसदी का योगदान करके एशिया का 
विश्व के रेशम उत््पपादक महाद्वीपोों मेें ह ैप्रथम स्थान ।
अट्ठाईस हजार मैट्रिक टन वार्षिक रेशम उत््पपादन 
के साथ भारत का विश्व मेें ह ैद्वितीय स्थान ॥

भारत मेें रेशम उत््पपादन मेें कुल कार््य बल मेें 
लगभग साठ प्रतिशत महिलाए ंही देतीं हैैं योगदान ।
शहतूत के पौधोों की खेती, अंत: खेती, निराई-गुड़ाई, 
गोबर की खाद डालने मेें देती वे योगदान ॥

महिलाए ंशहतूत की पत्तियोों की कटाई व उनके 
परिवहन व रेशम कीट लार््ववा पालन का करेें काम । 
कोकून के बाद की तकनीक मेें रेशमी धागे को घुमाने, 
रंगने, बुनाई व छपाई का भी इनका ही काम ॥

g g g
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ग्रामीण अर््थव््यवस्था मेें कृषिरत महिलाओं का 
अतलुनीय योगदान-II

डॉ. ब्रह्म प्रकाश
भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

बागवानी मेें सब्जियोों, फलोों एवं औषधीय पौधोों के 
उत््पपादन मेें महिलाए ंमहत््वपूर््ण भूमिका हैैं निभाती ।
फलोों की खेती मेें निराई, सिचाई, संग्रह, छंटाई, 
और ग्रेडिगं जैसे काम महिलाए ंही ह ैकराती ॥

सब्जी उत््पपादन मेें बीज की सफाई, बुवाई, रोपाई, 
निराई, कटाई तथा ग्रेडिगं के साथ खेत की तैयारी ।
खाद डालने का कार््य, उत््पपाद की सफाई, कटाई, 
भंडारण मेें होती महिलाओं की ही भागीदारी ॥

सफाई, कटाई, भंडारण तथा प्रसंस््करण जैसी 
गतिविधियोों मेें महिलाए ंरखती हैैं शत प्रतिशत हिस््ससेदारी ।
सब्जियोों, फलोों व औषधीय पौधोों की जैविक खेती का 
प्रशिक्षण प्राप्त कर निभाती हैैं अपनी ज़िम््ममेदारी ॥

महिलाए ंमशरूम की खेती, वर्मीकम््पपोस््ट उत््पपादन, 
प्रसंस््करण व रंगीन फूलोों की खेती भी हैैं करती ।
नर््सरी रखरखाव, टिश कल््चर पौधोों तथा खाद्य 
प्रसंस््करण मेें लाभकारी रोजगार हैैं उत््पन्न करती ॥

अधिकांश भारतीय ग्रामीण और आदिवासी आबादी 
अपनी जरूरतोों हतुे जंगलोों पर ही ह ैनिर््भर रहती ।
महिलाए ंगैर-लकड़़ी वन उत््पपादोों के प्रमुख 
संग्राहक व उपयोगकर््तता के रूप मेें कार््य हैैं करतीं ॥
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महिलाए ंवनोों से फल, नट, जड़ें, कंद, मशरूम, 
रस, गोोंद, दवाए ंतथा बीज आदि एकत्र हैैं करतीं ।
निर््ममाण सामग्री, अंड,े शहद, फर, जंगली पत्ते तथा 
कृषि उपकरण भी एकत्र महिलाए ंही हैैं करतीं ॥

महिलाए ंवानिकी और कृषि- वानिकी मूल््य श््रृृंखलाओं 
मेें भी करतीं ह ैसमाज मेें अति विशिष्ट योगदान ।
इन गतिविधियोों से उत््पन्न आय उनके घरोों की क्रय 
शक्ति मेें वृद्धि कर देती ह ैचेहरे पर मुस््ककान ॥

ग्रामीण महिलाए ंमजदूरी गैर-कृषि अथवा 
गैर-कृषि आय सृजन गतिविधियोों मेें भी रहती हैैं संलग्न । 
पशुपालन, लघु उद्यमोों, कृषि प्रसंस््करण तथा घरेलू 
उद्यानोों के कार््योों मेें करती हैैं अपनी सेवा प्रदान ॥

महिलाए ंकरती हैैं टोकरी, झाड़़ू , रस््ससी व चटाई 
बनाने, रेशम कोकून पालन, बांस उत््पपादोों का काम । 
लाख की खेती, तेल निष््कर््षण और पत्ती प््ललेट 
बनाने का काम भी ह ैइन महिलाओं के ही नाम ॥

परिवार के जीवन की गुणवत्ता को बढ़़ाने हतुे 
करती वे संयुक्त राष्टट्र महिला कार््यक्रम का भी हैैं काम ।
भारत मेें महात््ममा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार 
गारंटी योजना के माध््यम से भी करती हैैं वे काम ॥

भारत मेें सरकारी कार््यक्रमोों एवं योजनाओं का 
उद्देश््य ही ह ैगरीबी और बेरोजगारी को कम करना । 
स््ववास््थ््य व शैक्षिक स्थिति मेें सुधार करके उनके 
भोजन तथा वस्त्र की जरूरतोों को ह ैपूरा करना ॥
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ग्रामीण क्षेत्ररों मेें भूमि उपयोग और उसके प्रबंधन 
मेें भी ग्रामीण महिलाए ंदेती हैैं बहुत योगदान ।
चिपको और अप््पपिको जैसे वनोों की सुरक्षा हतुे कई 
आंदोलनोों मेें दिया ह ैस्त्रियॉं ने अहम योगदान ॥

महिलाओं को मृदा व पानी की गुणवत्ता का 
संरक्षण और रख रखाव करने का भी भली-भांति ह ैज्ञान ।
पहाड़़ी क्षेत्ररों की महिलाए ंअपने घरोों के आसपास के 
संसाधनोों के उपयोग का भी रखती हैैं पूरा ज्ञान ॥

खाद्य और पोषण सुरक्षा सुनिश्चित करने मेें भी 
महिलाए ंनिभाती हैैं अत््ययंत महत््वपूर््ण भूमिका । 
प्रमुख अनाज, पशुधन और मत््स््य उत््पपादोों के 
प्रसंस््करण के रूप मेें भी रहती ह ैउनकी ही भूमिका ॥

महिलाओं का अपनी भूमि के प्रबन््धक से लेकर 
भूमिहीन श्रमिकोों के रूप मेें भी रहता ह ैयोगदान ।
गर््भवती स्त्रियॉं, वृद्ध व रोगी व््यक्तियोों, बच्चचों एवं 
परिवारिक सदस््योों को सही भोजन करती वे प्रदान ॥

कृषिरत महिलाए ंहरी पत्तियोों वाले साग, सब्जियोों 
और फलोों की आपूर्ति सुनिश्चित हैैं करतीं ।
गाय-भैैंस पालन से दूध तथा उसके विभिन्न उत््पपाद 
एवं मुर्गी पालन और बतख  पालन भी हैैं करतीं ॥

जलाशयोों से स्थानीय मछलियोों तथा केकड़ों के 
पालन से अंडोों की आपूर्ति सुनिश्चित हैैं करतीं ।
इलाके के संग्रह से मशरूम व मधुमक््खखी पालन 
से मधु की भी आपूर्ति सुनिश्चित हैैं वे करतीं ॥
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कार््यक्रम योजनाओं उपकरणोों व अनुसंधान 
परियोजनाओं को किया जाना चाहिए और भी विकसित ।
कृषिरत कृषक महिलाओं द्वारा की जाने वाली 
गतिविधियोों को उनके लिए रखा जाना चाहिए आरक्षित ॥

उनका सशक्तिकरण उनके मानसिक तथा बौद्धिक 
स््तर के अनुसार उनके घरोों से शुरू होना चाहिए ।
महिलाओं को भी स््वय को आत््मनिर््भर बनाने के 
लिए एक मजबूत नेटवर््क  विकसित करना चाहिए ॥

ग्रामीण महिलाओं के सशक्तिकरण हतुे यदि उपरोक्त 
सुझावोों को असली जामा जो पहनाया जाएगा ।
उनके गुणवत्तापूर््ण जीवन बनाए रखने मेें मदद के साथ, 
लैैंगिक असमानता व अभाव भी कम होगा ॥

g g g
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कृषि की धरोहर: भारतीय नारी
भपूेन्दद्र सागोर 

वरिष्ठ तकनीकी अधिकारी, भारतीय बागवानी अनुसंधान संस्थान, बंगलुरू

वो भारतीय किसान नारी, कुछ  भी व््यर््थ न जाने दे, 
संजोए दाना, बोए दाना, संभाले घर-आँगन-खेत-गृहस्थी । 
उसके हौसलोों की उड़ान, आसमान को छू जाए, 
उसकी ममता से सजती ह,ै फसल की हर बाली ।

मां दुर््गगा का रूप धर, हाथ मेें हसिया लिए, 
शक्ति समेटे, हल भी चलाए ।
कड़ी धूप, बरसात और ठंडी हवा से वह न डरे, 
फसलोों की देखभाल मेें, बच्चचों सा स््ननेह करे ।
हर पौधे को अपनाकर, उसे प््ययार से सींचे, 
तभी तो, ह ेभारतीय नारी, जगत जननी तम कहलाई ।
प्रकृति की रक्षा, देश की धरोहर, 

लहरी और राहीबाई का यह मनोबल । 
डिडंोरी की लहरी बाई ने संजोया जब श्री अन्न, 
राहीबाई ने बना दिया बीजोों का सुन््दर महल । 
हर घर जाकर सबको समझाती, जैविक खेती के लाभ बताती, 
सच कहा ह ैकिसी ने, माता-रानी कई रूपोों मेें धरती पर आती ।

दशानंद के दस सर, मगर माँ दुर््गगा के दस हाथ, 
दस परुषोों के बराबर ह,ै एक भारतीय किसान नारी का साथ । 
मिट्टी को जोतती ह,ै मलिन वो हर रोज़ होती ह,ै 
मगर बदले मेें चाहती ह,ै सिर््फ  सम््ममान । 
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शहरोों की ओर बढ़े जब पुरुषोों के कदम, 
खेत-खलिहानोों-गाँव की बागडोर संभाली हर एक नारी ने । 
किसान, उद्यमी, मजदूर के रूप मेें, हर भूमिका मेें नारी, 
खेती की धूल मेें चमचमाती उसकी साड़ी । 

भविष््य मेें बढ़ेगी नारी की भागीदारी, 
कृषि और सहायाक कार््योों मेें, उनकी मेहनत ह ैजारी, 
इसलिए जरूरी ह,ै नारी की सहभागिता को समझना, 
सशक्तिकरण और सतत कृषि विकास के लिए, 
देश की हर भारतीय, किसान-नारी ह ैजरूरी । 

g g g
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महिला किसान के सपने
श्री शक्ति प्रसाद सिंह, कक्षा - ग््ययारहवीं (द) (मानविकि)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (1), भुवनेश्वर, ओडिशा 

खेतोों मेें जब सूरज जागे, 
पसीनोों की बूँदोों से सपना लागे ।
धरती माँ के माटी मेें वो बीज बोए, 
महिला किसान ह,ै वो कभी न थके ।

साँवली धूप मेें संघर््ष करे, 
हल जोते, फसल हरे-भरे ।
अपने हाथोों से मिट्टी को सँवारे, 
हर दाने मेें मेहनत के सितारे ।

रात हो या दिन का उजाला, 
वो मेहनत को अपना हक संभाला ।
फसलेें लहलहाए ँउसकी पहचान, 
सच्ची मेहनत की, वो ह ैमिसाल ।

आँधी, तूफान हो या धूप की मार, 
वे डरे नही ं, करे हर पार ।
इसकी हर मुस््ककान मेें छिपा एक जज््ववा, 
महिला किसान, उसकी दुनिया अनमोल ह ैसारा ।

भारत माँ की सच्ची सिपाही, 
वो फसल की, वो रक्षक बनकर आई ।
उसके हाथोों मेें ह ैजीवन की डोर, 
महिला किसान ह,ै भविष््य की डोर ।

g g g
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मैैं सम््ममानित हूूं !
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

जीवन मेें हर क्षण जिसने मरना देखा, 
मर कर फिर जी लंूगी । 
जीकर के फिर जन््मूूंगी, 
सोचा मैैं भी कुछ  कर लंूगी । 

जब जन्म हुआ मुश््ककिल मेरा, 
सम््ममान हुआ जब कम मेरा ।
फिर भी थी जन्मी सहना था, 
प्रारम््भ हुआ जीवन मेरा । 
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कम पोषण दिया गया जब था, 
मन को सुनना भी सहना था । 
भाई जब मेरा पूजित था, 
थी ज्ञान की मेरी अभिलाषा । 

मां की ममता ने साथ दिया, 
माता की शक्ति प्रवाह हुआ ।
संबल की देवी ने आकर, 
सामर््थ््य का था उपहार दिया ।

ह ैधरती सा सम््बल मेरा, 
मातारानी सा ह ैबल मेरा । 
सम््ममान करूूं  मैैं खुद अपना, 
मैैं पूजन करती अपना सपना ।

हर ज्ञान करूूं  धारण कृषि-का, 
हर पोषण को करती अपना । 
मैैं कृषिका हूूं सम््ममानित हूूं, 
सम््ममान करूूं  मैैं अब अपना ।

ना पजू््य हूूँ मैैं, ना पजूा मांग,ू 
सम््ममान करूूं  सबका अपना, 
सम््ममान सभी को करना ह,ै 
सम््ममान सभी का हो गहना..

g g g
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नारी सशक्तिकरण
डॉ. ब्रह्म प्रकाश

भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश

प्रकृति की अनमोल कृति नारी को देखकर, 
सभी लोग सदा ही रहा करते हैैं दंग ।
कामिनी, औरत, स्त्री, महिला कुछ  भी कहेें, 
हमारे समाज का ह ैयह अनमोल व अभिन्न अंग ॥

नारी के बिना मानव का जीवन सुखी होना, 
कतई संभव नही ं ह ैएक भी पल ।
नारी के बिना किसी भी समाज की, 
महज कल््पना तक करना भी ह ैबहुत मुश््ककिल ॥

नारी की सहनशीलता, धैर््य, बुद्धि, कर््तव््य परायणता, 
व प्रेम को कोई क््योों न दे सम््ममान ।
नारी की वाणी अत््ययंत मधुर होती, 
वो ममता व प््ययार की होती ह ैसागर और खान ॥

केवल एक ही महिला मेें कितने अधिक, 
 अथवा अनगिनत गुण, रह सकते हैैं विद्यमान ।
सदियोों से हर क्षेत्र मेें पुरुषोों से बेहतर, 
 प्रदर््शन करके ही, नारियां बनीं हैैं यहाँ महान ॥

प्रत््ययेक परिवार, समाज, शहर, प्रदेश और, 
 राष्टट्र का विकास, संभव बनाती ह ैयही नारी ।
बुद्धि, आदि शक्ति व सम््ममान का प्रतीक, 
एवं जगत जननी तक कहलाती ह ैनारी ॥
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माँ के रूप मेें बच्चे पालती व पत््ननी के रूप मेें, 
 सेविका का कार््य खुशी-खुशी करती नारी ।
हर देश की आन, बान तथा शान के लिए, 
 वीरांगना भी बन जाती ह ैयही नारी ॥

प्राचीन समय से ही स्त्री ने दिया ह,ै 
भारतीय समाज के विकास मेें उल््ललेखनीय योगदान ।
सामाजिक कुरीतियोों के जाल से, 
अपनी बुद्धि से निकलकर स्त्री ने बनाई ह ैएक नई पहचान ॥

आज के युग मेें महिलाओं को अपने, 
अधिकारोों के बारे मेें भी मिला ह ैबहुमूल््य ज्ञान ।
अब वह अपने निजी जीवन से जुड़ ेनिर््णय, 
स््वय लेकर पाती हैैं, हर स्थान पर सम््ममान ॥

आज की महिला कोमल और मधुर, 
 होने के साथ ही साथ, ह ैबहुत ही जागरूक ।
अब वह हर अन््ययाय का बलपूर््वक विरोध करने मेें, 
निडर होकर अपनी बात रखती दो टूक ॥

आज भी कुछ  लोग नारी को कमजोर, 
तथा निसहाय मानकर साधते हैैं निजी हित ।
अपने अंदर की नारी शक्ति को जागृत करने पर भी, 
आज भी नही ं हैैं वे अति सुरक्षित ॥

कुछ  लोग महिलाओं को विभिन्न प्रताड़नाए ँदेकर करते, 
हर पल उनका महान अपमान ।
सहनशीलता को त््ययागकर नारी शक्ति का रूप ले ले, 
तो वह ले सकती ह ैउनकी भी जान ॥
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भारत का इतिहास सदा ही रहा ह ैसाक्षी, 
हर बार नारी के सब्र टूटने पर महाप्रलय ह ैआई ।
आज रूढ़िवादी मान््यताए ँतथा पुरुष प्रधान विचारोों पर 
प्रलय की घनघोर बदली बन छाई ॥

आज की केें द्र व विभिन्न राज््य सरकारोों ने 
नारी विकास पर केन्द्रित किया ह ैविशेष ध््ययान ।
राष्टट्र विकास मेें अहम भूमिका निभा रही, 
नारी के योगदान को सबने लिया ह ैअब पहचान ॥

भारत व राज््य सरकारोों ने नारी सशक्तिकरण को लेकर, 
उठाए हैैं कई कदम मजबूत ।
लिग समानता की दिशा मेें पहल से किया, 
जनता एवं सरकार के विश्वास को और मजबूत ॥

‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ का उद्देश््य, 
 सुरक्षा व शिक्षा द्वारा समाज को ह ैबेहतर बनाना ।
इसका लाभ सदियोों पुरानी धारणाओं एवं प्रथाओं को, 
 समाप्त करने की ह ैचाह दिखाना ॥

अपने देश की संस््ककृति  को समझने के लिए, 
महिलाओं के बारे मेें गंभीरता से जानिए ।
बगैर नारी के विकास किए राष्टट्र विकास नही ं हो सकता, 
इस बात को सदा सत््य मानिए ॥

आदि शक्ति, सम््ममान, गौरव तथा अभिमान, 
इन सभी का बस नारी ही ह ैएक नाम ।
जगत जननी स्त्री द्वारा रचित इस संसार मेें, 
नारी शक्ति को ह ैमेरा शत-शत सादर प्रणाम ॥
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नारी : कृषि शक्ति
श्री आभास महापात्र, कक्षा - बारहवीं (अ)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (3), भुवनेश्वर, ओडिशा 

निर््जला शुष््क-सी धरती पर, 
कृषि जगत जब कंुभलाती ह,ै 
तब घटाटोप अंधियोर मेें, 
महिला अपना सामर््थ दिखलाती ह ै।

हाथोों मेें बीज और मन मेें उमंग, 
कृषि की देवी, नव-स््वप््न सजाती, 
हरियाली की चादर बिछाकर वहाँ, 
जीवन की राग, वह धरती से बनाती ।

बीज से अंकुर, फसल से अनाज, 
हर कदम पर उसका समर््पण साफ, 
कभी माँ, कभी बहन, कभी बेटी बन, 
धरती से उपजाए, सोना अनूप ।

मिट्टी की महक, पसीने की बँूद, 
नारी के श्रम से बनती यह धुन, 
कृषि मेें उसका अमुल््य योगदान, 
देश की आत््ममा ह,ै उसका यह जुनून ।

कृषि की धारा मेें बहती नारी, 
बीज बोते हाथ जो कभी न हारी, 
फिर क््योों नही ं उसे भी किसान कहतै ?
फिर क््योों उसकी आवाज दबाते ?
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धरती को सींचती, अपने मेहनत से, 
हर फसल से बुनती स््वय की कड़़ी, 
पर पुरूष का नाम लिखा हर दस््ततावज मेें, 
और नारी कृषक का नाम खोया, वक्त की परछाई मेें ।

चीत््ककार उठा था आर््तनाद, 
अनुभूती हृदय की विदारक थी, 
जीवन अंतर््तल मेें हाहाकार, 
दास््तता महिला कृषक की घातक थी ।

आहुती कठोर निर््मम थी यह, 
पर जग को जागृत करा गई, 
शोषन, दोहन कृषक का न ही, 
यह बात विश्व को सिखा गई ।

हो आज या कल अस््ततित््व सदा जीवित रहेेंगे, 
महिला कृषक के सामर््थ के द्योतक सदैव उनके परिश्रम रहेेंगे, 
यह नश्वर तन-बदन चाह ेचला जाए, 
नारी किसान अपना परिचय स््वय बोलेेंगी ।

g g g
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आकृति - प्रकृति
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

सिघाड़ ेकी खेती, ह ैपोखर मेें होती । 
स््ववाद निराला, ह ैकंटक भी होती । 
हरी लाल आकृति, 
तिकोनी ह ैप्रकृति ।

पुष्टि बहुत ह ैपर, 
कंटक के कारण, 
कृषिका हमारी को, 
मेहनत कड़क ह ै। 

करो आंसा कटाई, बनाओ टूल (औजार) भाई, 
सुनो वैज्ञानिक भाई, 
सस््तता बनाना, छोटी आकृति देना, 
हर कृषिका के, हर घर तक पहुुंचाना, 
संकल््प सिद्धि ह ैसबको जरुरी, ये संकल््प लेना, ये संकल््प करना ।
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ना सिर््फ  कटाई, 
ह ैक्षति को बचाना । 
निराले स््ववाद को ह,ै 
जन-जन तक पहुुँचाना ।

प्रसंस््करण बताओ, 
अवधि को बढ़ाओ । 
कृषिका की मेहनत का 
ह ैपूरा मूल््य दिलाना । 

आप चाहो तो खाओ, फुल््कका भी सुहाना ।
कुछ  शुष््कन को करके, सिघाड़ ेसभी मेें, 
सरलता से चाहो, 
हो मिश्रण बनाना । 

बढ़े आय कृषिका, 
क्षति भी बचेगी । 
सिघाड़ ेके जीवन की, 
गाथा सुनाना । 

हर्षित हो भाई, सभी खाए माई ।
कच्चा सिघाड़ा हो, उबला पकाना ।
सुखाना अगर हो, फिर बिस््ककिट बनते 
ह ैलड्डू  भी बनता, चाह ेजो सोचो उससे । 

सिघाड़ा भरेगा, पौष्टिकता सभी मेें, 
कृषिका ने जाना ह,ै सबको बताना ।
सिघाड़ ेके जीवन की, गाथा सुनाना, 
सदा हंसत ेरहना, सदा मसु््ककु राना, सिंघाड़े के जीवन की, गाथा सनुाना .... 

g g g
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परिश्रम चाय बागान मेें
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

ऊंचे पहाड़ों पर, 
पत््थरोों की फिजाओं मेें, 
चमक मैने बिखरी ह ै।
चाय के बागानोों मेें ।

हरे बागानोों की अनुपम छटा, 
हरित हरियाली की अनुपम आभा ।
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आभार उन ठेकेदारोों का
जो चुना चाय व््ययापार करने का ।
हमारी भी किस््मत जागी ह,ै 
मिला रोजगार सभी किरदारोों का ।

पत्तियाँ भी मुस््ककाई हैैं, 
मिला साथ सभी परिवारोों का ।
करती सेवा सभी बागानोों की, 
तोडू ँपत्ती सभी, डाली-डाली की ।

सिर पर आंचल रखंू, 
साथ डाली (डलिया) भी ।
ढोती बोझा सभी, 
साथ थाली भी ।

हरे पत्ते लिए, फिर सूखे किय, 
सूखे पत्ततों को, फिर मैैंने छोटा किया ।
छोटे टुकड़ ेलिए, उनको सूखा किया ।
सूखा करके सभी ने, फिर ग्रेडिगं किया ।

भूना था फिर जरुरी, 
और पैकिग किया ।
मिश्रित फ््ललेवर करूूं , 
तुमको चाहा दिया ।

साथ रहती हूूं हर पल, 
करूूं  गति-विधी ।
चाय-चाय के कण मेें
खुशबू फ़ैली हुई ।
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मैैं हूूं कृषिका, 
खुशी देती सबको सदा ।
खुशी देती सदा, 
मैैं सबको नयी ।

चाय हो या नई, 
या फिर हो ये पुरानी ।
हर चाय की अपनी, 
निराली कहानी ।

वाह हो ताज, 
या बाघ बकरी कहूूँ ।
टाटा तुमको मिले, टाटा सबको खिले, 
रेड लेबल की अपनी कहानी यही ।

करके मिश्रण मैैं, देती हूूँ वेदोों का सार ।

उसमेें उम््ममीदेें भरती, नयी यादगार ।
अदरक, मिश्री, मुलेठी और तुलसी के गुण ।
खूब भाते सभी को हैैं सर्वोत्तम ।

कृषिका मिश्रित करे, हर ख़़ुशी जानकर ।
परिश्रम को करती, सफल मानकर । 
सफल होता परिश्रम, सदा ही सही ।
परिश्रम सफ़लता की, अंतिम कड़़ी ।

चाय पीते चलो.....
न््ययाय संगत करो.
मेरी कृषिका को सारी दुआए ंमिले...
रह ेहरदम हमेशा, खशु फूले फले...

g g g
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स््वयं सहायता समहू
सशु्री आयुसी बारिक, कक्षा - नौवीं (अ)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (3), भुवनेश्वर, ओडिशा 

गाँव की गली, घर की दीवार, 
महिलाए ँमिली, बनाया नया संसार, 
स््वयं सहायता समूह, एकता का प्रतीक, 
आत््मनिर््भरता का रास््तता, ये बनती नदी की धार ।

किसानोों की बेटियाँ, गृहणियाँ, 
सब मिलकर मिलीं, नई पहचान ।
बैैंक से ऋृण लेकर, धंधा शुरू किया, 
आत््मनिर््भर बनकर, समाज को दिखाया ।

बागवानी, पशुपालन, हस््तशिल््प, 
सब कुछ  सीखा, बढ़़ाया अपना दायरा ।
मिलकर काम किया, एक दुसरे का साथ दिया, 
आर्थिक रुप से सशक्त हुई, ये महिलाए ँ।

बच्चचों की पढ़़ाई, घर का खर््च,
सब कुछ  संभाला, बड़़ी आसानी से ।
समाज मेें सम््ममान मिला, बढ़़ा उनका मान, 
स््वयं सहायता समूह, बन गया जीवन का आधार ।
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संकटो से लड़़ी, डटकर खड़़ी रही, 
सपनोों को साकार किया, नई ऊचांइया छु ई ं।
स््वयं सहायता समुह, महिला सशक्तिकरण का सागर, 
बदल रहा ह ैसमाज, एक नया अध््ययाय ।

“महिलाओं का संगठन, एक नई पहचान, 
स््वयं सहायता समूह, उम््ममीद की किरण”

g g g
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कृषक - नर या नारी
सशु्री ओमकिता नायक, कक्षा - बारहवीं (अ)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (3), भुवनेश्वर, ओडिशा 

कौन ह ैएक कृषक ?
क््यया केवल वही जो कृषि करेें
या ह ैवो परिभाषा से परे
केवल वो जो फल उगाए
या ह ैवो जो हल चलाए ।

नही ं, इतना संक्षप्ति नही ं ह ैइसका विवरण
जो उगाए रण से स््वर््ण, 
कम पड़़ेगे वर््ण करने मेें विवरण ।

एक कृषक वो ह ैजो फसल उगाए
वह भी पशु चराए, 
वह भी जो मछली पाले
वह भी जो हैैं ग््ववाले ।

नर हो या नारी
कृषक कोई भी हो सकता है
फिर क््योों कृषक कहने पर, 
एक पुरूष का विचार आता ह ै।
देखा जाए तो, 
देखा जाए तो, योगदान ज््ययादा ह ैनारी का
श्रम, परिश्रम परम धर््म ह ैउसका ।
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कौन कहता नारी ह ैबेचारी, 
वो तो ह ैसबकी हितकारी ।
जो धर को संभालती है
वो खेतो भी करती ह ै।

कृषि हमारे समाज की नींव है
जो लोगोों का पेट ह ैभरता
आओ मिलकर उन््हेें समझते

आज से खाने से पहले
नमन जरूर करना 
कृषक रूपी इश्वर का ध््ययान जरूर धरना
उनका आभार जरूर व््यक्त करना ॥

g g g
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किसान महिलाओं का संघर््ष
सशु्री आकांक्षा बेहरेो, कक्षा - दसवीं (ब)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (5), भुवनेश्वर, ओडिशा 

धूप पे तपती ह,ै बारिश मेें भीगती, 
धरती की माटी से जीवन सींचती ।
फसले उगाती, सपने सजाती, 
धरती माँ की सच्ची साथी ।

हल चलाना हो या बीज बोना, 
काम मेें कभी न रुके, न ही रोना ।
अपने घर-परिवार की ताकत, 
वो किसान महिला, देश की चाहत ।

सहनशीलता उसकी पहचान ह,ै 
परिश्रम ही उसकी मुस््ककान ह ै।
फसलेें काटती जब हाथोों से, 
सृष्टि का सृजन उसके साथ ह ै।

किसानी भी करवाती ह,ै 
किसान को खाना भी खिलाती ह ै।
लौटते वक्त जानवरोों के लिए चारा भी बाँध लाती ह,ै 
पर लौटते फिर से सारे काम दोहराती ह ै।

यह महिला किसान ह,ै 
ये किसान का पेट भरती ह ै।
हाँ ! महिलाए ँभी किसान होती ह ै। 

g g g
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फसलेें और महिलाए ँ: एक साझदेारी की कथा
डॉ. ब्रह्म प्रकाश

भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

भोर की पहली किरण संग, अपने खेतोों की ओर बढ़तीं । 
कृति के हर रूप-रंग को खुद अपने हाथोों से ही गढ़तीं ॥ 
लहलहाती फसलोों सुनाती हैैं उनकी मेहनत की खनक । 
साधारण होने के बावजूद अद्वितीय होती ह ैउनकी महक । 

जब खेतोों मेें वे चलतीं, तो लगता ह ैऐसे । 
धरती पर छाई हरियाली की परी हो जैसे ॥ 
किसान की संगिनी बन, खेतोों को सजातीं । 
सजीव प्रकृति मेें वो अपने सपने पिरोतीं ॥ 

प्राचीन परम््पराओं से बंधी, वो हैैं आगे बढ़ती जाती । 
फसलोों की हरियाली मेें ही वे अपनी पहचान बनाती ॥ 
कठिन संघर््षोों से भरी राह पर कदम वो जो हैैं बढ़़ाए । 
अपने दृढ़ निश्चय से प्रत््ययेक चुनौती को सहर््ष अपनाए ॥ 

सावन की पहली बौछार मेें वे हैैं नाच उठतीं । 
वर््षषा की बंूदोों संग ही अपने सपनोों को सींचतीं ॥ 
उनकी ममता से धरा भी हरी-भरी ह ैहो जाती । 
प्रकृति के रंग मेें रंगीनी की सौगात हैैं लातीं ॥ 

धरती की गोद मेें सपने संजोती, मेहनत की मूरत । 
हर फसल की हरियाली मेें बसी ह ैउनकी मन्नत ॥ 
पसीने की बंूद-बंूद से सिचित खेतोों की ये कहानी । 
हर एक बंूद मेें बसती ह ैउनके हौसले की रवानी ॥ 

 संवेदना व शक्ति की जीवंत प्रतिमा हैैं स्त्री वो । 
प्रकृति के संग चलकर नए सपने बुनतीं हैैं वो ॥ 
 हर कठिनाई को हसंकर स््ववीकार करतीं हैैं वो । 
धरा से जुड़कर जीवन का संगीत रचतीं हैैं वो ॥ 
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रोटी की महक, और फसल की सुगंध फैलाती । 
प्रकृति के हर रंग मेें अपने सपनोों को सजाती ॥ 
खेती की चुनौतियोों को हँसकर स््ववीकार करतीं । 
प्रकृति से नाता जोड़, नई-नई उम््ममीदेें बुनतीं ॥ 

हरे खेतोों मेें स््वर्णिम सपने बुनती हैैं महिलाए ँ। 
मेहनत से धरती को देती हैैं जीवन महिलाए ँ॥ 
बीज बोने से फसल कटाई तक की ये कहानी । 
हर कदम पर दिखती उनके हाथोों की निशानी ॥ 

खेतोों मेें पसरी सुबह की ओस की चमक । 
उनके संकल््प की ह ैयह अद्वितीय दमक ॥ 
हल चलाकर जीवन का संचार वे करती हैैं । 
हर मौसम मेें धरती को संवेदन करती हैैं ॥ 

 मौसम की मार तो कभी संसाधनोों की कमी । 
हर कठिनाई से लड़कर वो ह ैजग मेें चमकी ॥ 
कृषि के हर क्षेत्र मेें ह ैयोगदान उसका महान । 
बिना उसके अधूरा ह ैप्रत््ययेक कृषि अभियान ॥ 

इस कविता से नमन ह ैउन महिलाओं को । 
जो धरती को सींचकर नए सपने बुनती हैैं ॥ 
उनके बिना अधूरी ह ैकृषि की पूरी कहानी । 
उनकी मेहनत से ही ह ैपूर््ण सबकी जिंदगानी ॥ 

हर गाँव की अर््थव््यवस्था मेें देती हैैं योगदान । 
उनके बिना सच मेें अधूरी ह ैकृषि की पहचान ॥ 
धरा से आसमान तक फैला ह ैउसका सम््ममान । 
भारतीय महिला कृषक ह,ै नवयुग की पहचान ॥ 

g g g
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सजृन और साहस 
श्री अर््णव दाश, कक्षा - सातवीं (अ)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (5), भुवनेश्वर, ओडिशा 

कृषि की धरती, हरियाली की छाया, 
महिलाओं की मेहनत, ह ैइस पर भव््य माया ।
सूरज की किरणोों मेें, बँूदे हैैं सोने सी, 
धरती की गोद मेें, सपनोों की रेखा जोड़़ी सी ।

खेतोों मेें चलती, जब उनकी पगध््वनी, 
फसलेें महकती हैैं, जैसे बह ेजीवन ध््वनि ।
बीज बोने से लेकर, फसल के बंटवारे तक, 
हर चरण मेें ह ैउनका, अनमोल योगदान नेक ।

रोटियाँ गंूधती और बुआई का करती काम, 
संतान के पालन मेें, बनती ह ैवो पहचान ।
हर कठिनाई मेें सहारा, हर सुख-दुख का साथी, 
कृषि की आत््ममा, हैैं वो कभी न होोंगी थकती ।

सिर््फ  कड़़ी मेहनत नही ं, ज्ञान की भी ह ैरूप, 
पंरपराओं से लेकर नई तकनीकोों का सूप ।
समाज की धुरी हैैं, जब खेतोों मेें लगे हाथ, 
महिलाए ंहैैं शक्ति, उनका हर कदम ह ैसार््थक बात ।

असंख््य मुश््ककिलोों मेें भी वो चलती हैैं आगे, 
अपने हक के लिए, लड़ती हैैं धैर््य से आगे ।
कृषि की राह रंगमंच, उनके बिना अधूरा, 
महिलाओं को मेहनत से, हर सफल ह ैपूरा ।

संगीनियोों की जिद, और मिट्टी की महक, 
कृषि की कहानी मेें उनका नाम ह ैरेख ।
आओ मिलकर मनाए,ं मिलकर इस विजय का जश्न, 
कृषि मेें महिलाओं का, ह ैसदा सम््ममान और यश ।
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नमन नारी को 
मो. खालिद रज़ा

भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

धरती की गोद मेें बसा ह,ै 
नारी का स््ननेह, उसका प््ययार, 
वो बोती ह ैजब उम््ममीद के बीज, 
हरियाली होती ह ैउसका उपहार । 

सुबह की रौशनी से पहले, 
वो धरती को माँ सा सहलाती ह,ै 
अपने पसीने की बूँदोों से, 
फसलोों को नवजीवन दिलाती ह ै। 

हरियाली उसके श्रम का गीत, 
फसलेें उसकी मेहनत का मीत, 
धरती पर जो लहराए सोना, 
वो नारी का ह ैअनमोल सपना । 

हल चलाए या बीज बोए, 
उसके हाथोों मेें जादू ह,ै 
उत््पपादकता की हर नई फसल, 
उसकी शक्ति का प्रतीक ह ै। 

सतत विकास की राह पर, 
उसका संकल््प अडिग खड़़ा ह,ै 
धरती के हर कोने मेें बसे, 
उसके सपनोों का नया पता ह ै। 
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जल, जंगल, और जमीन का संग, 
उसके हृदय मेें गहराई से बसा ह,ै 
संतुलन की जब भी हो बात, 
नारी का योगदान सबसे बड़़ा ह ै। 

उसकी मेहनत से लहराए खेत, 
धरती गाए उसकी तारीफ के गीत, 
किसान सिर््फ  पुरुष नही ं, 
नारी भी ह ैइसका अहम हिस््ससा- अधूरी नही ं । 

वो खेतोों मेें हल््ककी बारिश ह,ै 
सूखी मिट्टी मेें जीवन का बंधन ह,ै 
हर पौधे की जड़ से लेकर, 
सतत विकास का वो कंधा ह ै। 

न केवल उत््पपादन बढ़़े, 
बल््ककि खुशहाली की नई कहानी गढ़़े, 
नारी की इस शक्ति से धरती, 
सपनोों का नया आसमान रचे । 

उसकी मेहनत को सलाम करेें, 
कृषि मेें उसका योगदान महान ह,ै 
सतत विकास की जब भी हो बात, 
नारी ही धरती की असली पहचान ह ै। 

g g g
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तिरंगी अभिलाषा
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

हर गली हर मोहल््लले मेें, 
हर घर की छत पे, 
ह ैमान को बढ़ता, 
ह ैशान ये तिरंगा । 

हर मन मेें, हर तरंग मेें, 
हर उमंग मेें, हर रग-रग मेें, 
आन-बान को बढ़ता, 
ह ैशान ये तिरंगा । 
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लहराए हर फ़िज़ा मेें, 
ह ैशान को बढ़ाता, 
हमारी हर शान की 
ह ैशान ये तिरंगा । 

घर घर हो तिरंगा 
दर दर हो तिरंगा 
मन की हर स््ववाांस मेें, 
हर स््ववाांस की हर आस, 
ह ैशान ये तिरंगा । 

कृषिका ह ैआस करती, 
हर खेत मेें लहराऊँ, 
हर बाली-बाली मेें, 
मैैं जोश भरती जाऊं । 

हर दाना मेरा जोश मेें, 
ह ैश्वेत की पवित्रता । 
हरित धारा समृद्धि की, 
अभिलाषा सम््पन्नता । 

लहराऊँ तिरंगा मान से, 
हर आन-बान शान से, 
फुल जोश मेें सदा रहूूं, 
संमृद्धि को सदा चुनँू । 

रखती कदम मैैं शान से, करती नमन मैैं मान से । 
रखती सदा मैैं साथ हूूँ, ये शान ये तिरंगा । 

जय हिन््द, जय भारत, जय मा ँभारती । 

g g g
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मन झकृंत ह-ैI 
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

आँखोों मेें चमक, वाणी मेें चहक, 
मन झंकृत ह,ै खुशियोों मेें महक ।
कृषिका कहती आशान््ववित हूूँ, हूूँ आशावादी, 
सब सत््य सही, सब लक्षित ह ै।

सपने मन मेें सजते कृषिका, 
हर ध््ययेय मुखर कहता हर पल, 
तुम श्रेष्ठ सही, संकल््पपित हो, 
हो सिद्ध सभी, संकल््पना कर ।
कृषिका कहती, आशान््ववित हूूँ, हूूँ आशावादी, 
सब सत््य सही, सब लक्षित ह ै।
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मन वाह वाह, मन बाग-बाग, 
कहता दिल का, हर विचार वार ।
मन झंकृत ह ैपकड़ ेपल को, 
मन कोशिश ह ैपकड़ेें पल को, 
कृषिका कहती, आशान््ववित हूूँ, हूूँ आशावादी, 
सब सत््य सही, सब लक्षित ह ै।

ह ेइश्वर तुम हो पास सही, 
ह ेइश्वर तुम हो पास यही ं ।
ये सत््य यही, ये सत््य सही, 
सब सत््य सही, सब लक्षित ह ै।
कृषिका कहती, आशान््ववित हूूँ, हूूँ आशावादी, 
सब सत््य सही, सब लक्षित ह ै।

मन नृत््य करेें, मन पुलकित ह,ै 
सब कृषिका देख, चकित खुद ह ै।
हृदय प्रवाहित स््ननेह रक्त से, 
हरित हुयी सब, ऊतक रग-रग, 
हरित हुयी सब, ऊतक कण-कण 
कृषिका कहती, आशान््ववित हूूँ, हूूँ आशावादी, 
सब सत््य सही, सब लक्षित ह ै।

ह ेइश्वर तुम, सबको खुशकर, ह ेप्रकृति, तुम हरित छटाकर ।
धरती तुम हो, धन््य सदा, तुम करती सबको, तुष्ट सकलतम । 
मन झंकृत ह ैपकड़ ेपल को, मन कोशिश ह,ै पकड़ेें पल को, 
कृषिका कहती, आशान््ववित हूूँ, हूूँ आशावादी, 
सब सत््य सही, सब लक्षित ह ै। 

सब सत््य सही, सब लक्षित ह,ै सब सत््य सही, सब लक्षित ह ै

g g g



139

मन झकृंत ह ै- II
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

मन झंकृत ह,ै मन पुलकित ह,ै 
कण-कण सुन््दर आल््हहादित ह ै।
चहुुँ ओर नजर देखो कृषिका, 
करती फसल प्रफुल््ललित ह ै।

कृषिका की मेहनत देखो, 
ह ैरंगती क््ययारी-क््ययारी ह ै।
धान सुनहरी, पीला सब, 
सरसोों प््ययारी प््ययारी ह ै।
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गेहूूँ हसंता, बाली हँसती, 
चावल की ह ैबात नई, 
कृषिका करती रोपण सबका, 
हर खेत कटाई भी करती ।

मन झंकृत ह,ै पीली सरसोों, 
खिलती चारोों ओर सही ।
गुण से भरपूर फसल सारी, 
करती कृषिका थ्रेशिंग सब्जी ।

मन झंकृत भंडारे देखे, 
रखती ख््ययाल हर द्वारे देखे ।
कृषिका तुम तो हो, एक अनोखी, 
पहल तुम््हहारी सारे देखेें ।

मन झंकृत होके देवे दुआए,ँ 
खिलो सदा तुम सारे देखेें ।
कृषिका तुम हो एक अनोखी, 
पहल तुम््हहारी सारे देखेें ।

भंडारण भरते रहना तुम, 
झंकृत मन करते रहना तुम ।
मान बढ़़ाकर अपना सबका, 
मन को झंकृत, करते रहना तुम ।

सलाम तुम््हहारी मेहनत को
मन बाग बाग, सब पुलकित, सब कण ।
ह ैझंकृत देश, 
सकल कण-कण, मन, 
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मन झंकृत ह,ै तुमको देखे ।
मन झंकृत हो, तुमसे सीखे, 
नत मस््तक हो, तुमको देखे ।
नत मस््तक हो, तुमसे सीखे ।

झुकता तुमको, सबका मन, 
ह ैझुकता तुमको, सबका दिल ।
दिल बाग़-बाग ह,ै पुलकित तन, 
दिल बाग़-बाग ह,ै पुलकित मन ।

हर मन पुलकित, हर मन झंकृत, 
हर कण पुलकित, कण-कण झंकृत, 
चहुुँ ओर नजर, देखो कृषिका, 
हर घर पुलकित, हर घर झंकृत । 

कण-कण सुन््दर, आल््हहादित ह,ै 
कण-कण चहुुँ ओर, प्रफुल््ललित ह ै।
करती नमन हूूँ, कृषिका को, 
आशान््ववित हूूँ, सब लक्षित ह ै।

सब सत््य सही, सब लक्षित ह,ै 
हूूँ हर्षित और प्रफुल््ललित हूूँ, 
कण-कण सुन््दर देखो कृषिका, 

कृषिका देखो, सब सत््य सही, सब सत््य सही, सब लक्षित ह ै....

g g g
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नारी नही ं ह ैकम
सशु्री अर्पिता महापात्र, कक्षा - बारहवीं (अ)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (5), भुवनेश्वर, ओडिशा, 

हरे-भरे ये खेत लहराते, हरे-भरे ये खेत लहराते, 
मातृ शक्ति का प्रदर््शन, अन्नदान से करती, 
नारी शक्ति दिखाने मेें, कोई कसर न छोड़ती ॥

हरे-भरे ये खेत लहराते, 
नूतन कल््पना के बीज उगाते, 
बीज अकंुरित करती ह ैवो, 
नवजात की जन्मदाता ह ैवो ॥

नारी किसी पर भारी नही ं, हर काम मेें वो एक ताल बिठाती, 
खुशी-खुशी वह नाचती गाती, खेतो मेें हरियाली लाती ॥

फसल के भाँति इस चंचल मन को, 
धकेला गया, रौौंदा गया, 
तब जाके धरती माँ ने अपना, 
आँचल विराट फैलाया ॥

नारी कंधोों पर भार लिए फिरती ह,ै खेतो की धरती चीरती ह,ै 
समाज को आइना दिखा, माटी पर बढ़़े चली जाती ह ै॥

हरे-भरे ये खेत लहराते, 
नारी कभी नही ं कम कहलाती, 
कृषक बनके भी आगे बढ़ती, 
नही ं कभी यह पीछे हटती, 

आओ इन््हेें सशक्त बनायेें, आत््मनिर््भर के पंख लगायेें, 
हरे-भरे ये खेत लहराते, हरे-भरे ये खेत लहराते ॥

g g g
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मैैं नारी हूूँ 
सशु्री अनशु्री रथ, कक्षा - दसवीं (ब)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (6), भुवनेश्वर, ओडिशा 

कृषि से लेकर बागवानी, मछलीपालन से पशुपालन, 
हर जगह किया ह ैनारी ने अपने नाम का ऐलान, 
उसके बिना यह धरती अधूरी, उसकी मेहनत से हरी-भरी, 
नारी के बिना, यह सारे क्षेत्र बस हैैं एक अधूरी कहानी ।
सम््ममान दो उसे जो हर काम को आगे बढ़़ाती ह,ै 
कृषि और पशुपालन मेें, नारी सदा हमेें प्रेरित करती ह ै।

खेतोों मेें हरियाली, बागोों मेें रौनक सारी, 
नारी के बिना अधूरी, यह मेहनत की पिचकारी, 
हल चलाती, बीज बोती, मिट्टी से रिश््तते जोड़ती, 
धरती की ममता मेें अपने सपने ह ैसंजोती ।
गर््व ह ैमुझे मैैं नारी हूूँ, अकेले ही सब पर भारी हूूँ ।
कृषि का हर रंग मेरे हाथोों से ही खिलता, 
मेरी मेहनत के बिना यह जीवन कैसे आगे बढ़ता ।

तोड़ के हर पिजरा, जाने कब मेें उड़ जाऊँगी, 
चाह ेलाख बिछालो बंदिशेें, फिर भी दूर आसमान मेें अपनी जगह बनांऊगी ।
खेतोों से लेकर बागोों तक, हर जगह मेरा ह ैनाम, 
मेरी उड़ान की ऊँचाई से हर कोई होगा हरैान ।

बागोों की खुशबू मेें उसकी मेहनत की कहानी, 
फूलोों से लेकर फल तक, बगिया उसकी निशानी ।
हर पौधे की जड़ मेें उसकी ममता समाई, 
पेड़़ो की छाँव मेें, उसकी ताकत छिपी ह ैभाई ।
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आस्था ह,ै विश्वास ह,ै प््ययार ह ैनारी, 
हर नाव को पार लगाती, पतवार ह ैनारी ।

पशुपालन की राह पर भी, नारी का ह ैडकंा, 
गाय, भैैंस, बकरी, वे भी चराती बिना कोई शंका, 
पशुओं के साथ उसकी ममता, सजीवता का प्रतीक, 
उसके बिना यह क्षेत्र ह ैजैसे अधूरा संगीत ।

बाँधे एक डोरी से सारा परिवार ह ैनारी, 
जीवन का हम सबके, आधार ह ैनारी ।

g g g
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सतत कृषि विकास मेें महिलाओं की भागीदारीः 
एक कवितामयी दृष्टिकोण

डॉ.  संग््यया सिंह, डॉ.  दीपा विनय, 
डॉ.  सीमा क्वात्रा एवं डॉ. पनूम तिवारी 

अखिल भारतीय समन््ववित शोध परियोजना (कृषिरत महिलाए)ं, गोविंद बल््लभ पंत 

कृषि एवं प्रौद्योगिकी विश्वविद्यालय, पन््तनगर

नारी का संघर््ष, कृषि मेें उसकी भागीदारी, 
धरती से जुड़ी ह ैउसकी कहानी सारी ।
बीजोों से अंकुरित होते, सपनोों के प््ययारे फूल, 
मिट्टी की गोद मेें, बुनती ह ैनई धरती का उसूल ।

कड़ी धूप मेें जलती, बरसात मेें भीगती, 
हर मौसम को सहती, नारी की मेहनत सीगती । 
हल की नोक से लिखती, अपनी तकदीर नई, 
कृषि मेें उसकी भूमिका, हर खेत मेें खिली ।

जैविक खेती का सच्चा ज्ञान, उसके हाथोों मेें बसा, 
प्रकृति संग तालमेल, उसका दिल हमशा हँसा ।
प्रदूषण से मुक्त, हरित क््राांति का संदेश, 
नारी की कृषि मेें भूमिका, देती ह ैनव-संदेश । 

समृद्धि की राह पर, कदम-कदम बढ़ती ह,ै 
तकनीकी ज्ञान से, हर मुश््ककिल को सुलझाती ह ै।
स््ववावलंबन की मिसाल, समाज को दिखाती ह,ै 
नारी की शक्ति से, कृषि मेें नई क््राांति लाती ह ै।
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सशक्तिकरण की दिशा मेें, बढ़ता उसका सफर, 
हर खेत, हर बाग मेें, नारी का ह ैअमर ।
कृषि मेें महिलाओं की भागीदारी, एक नई रीत, 
उत््पपादकता और स्थायित््व की, बनती वह प्रीत ।

नारी का योगदान, कृषि की रीढ़ ह,ै 
उसकी मेहनत और लगन, धरती की नीड़ ह ै।
हरियाली और खुशहाली, उसकी ही देन ह,ै 
कृषि मेें नारी का योगदान, अनमोल रत््न ह ै।

g g g
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कृषि मेें नारी शक््तििः उत््पपादकता और प्रगति की 
नई राह

डॉ.  संग््यया सिंह, डॉ.  दीपा विनय, 
डॉ.  सीमा क्वात्रा एवं डॉ. पनूम तिवारी

अखिल भारतीय समन््ववित शोध परियोजना (कृषिरत महिलाए)ं, गोविंद बल््लभ पंत 

कृषि एवं प्रौद्योगिकी विश्वविद्यालय, पन््तनगर

कृषि की धरा पर नारी की शक्ति, 
उपजाऊ खेतोों मेें रचती एक नई वतृ्ति ।
संकटोों का सामना, जिजीविषा का आलंबन, 
प्रगति के पथ पर, बनती आदर््श संदर््भण । 

हल हाथोों मेें थामे, धरती का करती श््रृृंगार, 
कड़ी मेहनत से भरती, अन्न का भंडार ।
सूरज की गर्मी, बारिश की बंूदेें सहती, 
सपनोों की फसल, मेहनत से यह बोती ।

उत््पपादन बढ़ाने को, विज्ञान का करती प्रयोग, 
नई तकनीकोों से करती, हर समस््यया का संयोग ।
सतत विकास के लिए, रखती पर््ययावरण का ध््ययान, 
धरती माँ को देती, अपनापन का सम््ममान ।

ग्राम््य जीवन की नींव, नारी का अटूट प्रयास, 
हर बीज मेें बसती, उसकी मेहनत का प्रकाश ।
संघर््षोों मेें मुस््ककान, परिश्रम मेें उसकी पहचान, 
कृषि मेें नारी की भागीदारी, देश की सच्ची जान ।

सशक्तिकरण की राह पर, बढ़ती उसकी पहचान, 
नए आयाम गढ़ती, समाज को देती नई दिशा और जान ।
महिला की भूमिका से, हर खेत मेें हरियाली, 
कृषि के क्षेत्र मेें लाती, सच्ची समृद्धि और खुशहाली ।
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देश को चलान ेवाली
सशु्री अन््ववेषा महापात्र, कक्षा - ग््ययारहवीं (विज्ञान)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (6), भुवनेश्वर, ओडिशा 

वे सब्जी बेचती हैैं, 
वो फसलेें उगाती हैैं, 
धरती से सोना उपजाने वाली, 
वो महिला किसान ही हैैं, 
जो देश को चलाती हैैं ।

हो कड़कती धूप, हो चाह ेरात बरसातोों की, 
गन्ने की खेती मेें, फिर भी वो पसीना बहाती हैैं ।
फसलेें काटती हैैं, गठरी उठाती हैैं, 
वो महिला किसान ही हैैं, 
जो देश को चलाती हैैं ।

आधुनिक युग मेें अग्रसर वो, 
वैज्ञानिक पद्धति का करेें पालन, 
सिचाई हो या उर््वरक उत््पपादन, 
हो चाह ेपशुपालन ।

छत्रक की खेती हो, या हो मछली पालन, 
पुरूषोों से दो कदम आगे रहने वाली, 
वो महिला किसान ही ं ह,ै 
देश को चलाने वाली ।
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भारतवासी याद करो, उन मिसालोों को, 
कमला पुजारी हो चाह ेविनीता कुम ारी को, 
युगोों-युगोों से, हर पग-पग मेें, 
जिसने रास््तता दिखाया ह,ै 
भारत नाम की इस भूमि को, 
स््वर््ग सा संुदर बनाया ह ै।

देश मेें प्रगति लाती, 
हैैं फिर भी वो कितनी लाचार, 
भूखे पेट काम करना, 
खून से पसीना बहाना, 
ना सोचा आराम का एक बार ।

चलो करते आज यह प्रण हम, 
हक व इज्जत दिलाना ह,ै 
कृषिक्षेत्र मेें महिलाओं को भी, 
सम््ममान वापिस दिलाना ह ै।

g g g
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कृषि, बागवनी और पशपुालन मेें महिलाओं की 
सहभागिता

सशु्री राजश्री साहु, कक्षा - आठवीं (अ)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (6), भुवनेश्वर, ओडिशा 

खेतोों मेें धूप, हवा मेें खुशबू, 
महिलाओं के हाथोों मेें, कृषि का जादू ।
बीज बोती, पानी देती, 
फसलेें पालती, जीवन संवारती ।

बाग मेें फूल, फूलोों मेें रंग, 
महिलाओं के चहरोों पे, ला रही उमंग ।
मधुर सुगंध, रंगो का खेल, 
स््ववाद और स््ववास्थ, प्रकृति की मेल ।

खेतोों मेें, बागोों मेें, पशुओं के साथ, 
महिलाओं की भागीदारी, जीवन मेें हाथ ।
पशुओं की देखभाल, प््ययार और स््ननेह, 
महिलाओं की शक्ति और योगदान अमूल््य ।

महिलाओं की भूमिका, अमूल््य और महान, 
महिलाओं की सहभागिता, समाज का मान ।
महिलाओं की ताकत, अब सबको दिख रही, 
हर क्षेत्र मेें अब वो, आगे बढ़ रही ं ।
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दादी की गाय
श्री स््ववाधीन स््वरुप नायक, कक्षा - छठी (अ)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (6), भुवनेश्वर, ओडिशा 

रोज सुबह उठकर दादी, 
पहनती बिलकुल भूरी खादी ।
रोज दादी गौशाला जाती, 
और गोबर साफ करती ।

तालाब ले के जाती गाय को, 
नहलाती उस गाय को ।
बछड़़े को भी ले जाती, 
और उसे भी वही ं नहलाती ।

चले जाते सब मैदान को, 
घास खिलाने गाय को ।
दादी पेड़ के नीचे आराम करती, 
फिर शाम को घर लौट आती ।

दादी गाय से दूध निकालती, 
कुछ  बछड़़े के लिए भी छोड़ जाती ।
कुछ  हमेें भी पीने देती, 
और कुछ  बेचकर पैसे लाती ।

g g g
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धरती की फुलवारी
स््वयंश्री मल््ललिक, कक्षा - नौवीं (ब)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (6), भुवनेश्वर, ओडिशा 

धरती जैसी माँ बने, 
सीचेें खेत हजार, 
मेहनत से हर बीज को, 
दे अन्न का उपहार ।

किसान नारी, धरती की फुलवारी, 
हाथोों मेें ले भविष््य की क््ययारी, 
मेहनत से दे वो स््वर्णिम भंडार, 
हर बगिया को करे गुलजार ।

दो हल की धारा, बैलोों की जोड़़ी, 
खेतोों की भाग््यविधाता बनी, 
अन्नपूर््णणा वो कहलाए, 
जीवन को नित नया बनाए ।

वह धरा सी धैर््यवाली, 
कर््म मेें लिप्त नारी ह,ै 
खेती की ह ैशान वही, 
जो सृजन की अधिकारी ह ै।

बीज से फसल उगाए, 
धूप-छाँव मे डटी रह,े 
मेहनत की मूरत बनकर, 
मिट्टी से सोना गढ़़े ।
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हल चला दे या जल दे, 
हिम््मत का पर््ययाय वही, 
खेतोों की खुशहाली की, 
वो चुपचाप दुआ बने ।

उसकी ममता की महक से, 
बगिया हर दिन निखरती ह,ै 
कृषि और बागवानी मेें वो, 
अपना श्रम अमर करती ह ै।

उसके स््पर््श से पत्ते हरे, 
उसकी मेहनत फसल झूमेें, 
हर दिन नये सपने बोती, 
अपना जीवन खुशहाल करती, 
नारी का ये श्रम निरंतर, 
धरती को स््वर््ग सा सजाती ।

नारी का योगदान ये, 
खेती की जो रीढ़ बने, 
सृष्टि के संग कंधे से, 
जीवन रथ का पहिया बने ।

धरती माँ की गोद मेें, 
सृजन का दीप जलाए, 
कृषि और बागवानी मेें, 
इतिहास रचाए ।

g g g
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खेतोों की वीरांगनाएँ
सशु्री तनीशा साहू, कक्षा - नौवीं (अ)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (6), भुवनेश्वर, ओडिशा 2 

सूरज के साथ निकलती ह ैवो, 
फसलो के सपने संजो कर चलती ह ैवो ।
पसीने से सीचेें धरती का आंगन, 
स््ननेह से भर दे हर एक जीवन ।

खेतोों की मिट्टी से जुड़़ी हर कहानी, 
महिलाए ँलिखती अपनी नई कहानी ।
हल चलाए या बीज बोए हाथ, 
उनकी मेहनत से खिलते हैैं हर साथ ।

सुबह से शाम करती मेहनत का काम, 
मेेंहदी वाले हाथोों से सबका दान ।
गेेंहु, चावल या फिर हरियाली का रंग, 
उन््हही ं के संग जीवन का हर एक अगं ।

खेत मेें कभी बारिश, कभी धूप की छाँव, 
महिलाए ँसँभालती, लाती हर मौसम का भाव ।
उनका योगदान, ह ैकृषि का आधार, 
जीवन को देती, ह ैविकास और प््ययार ।

महिलाए ँरही हैैं खेती ह ैहर साथ, 
उनके हाथोों मेें जीवन का विश्वास ।
बीज से फसल तक रखती ह ैध््ययान, 
धरती को बनाती सबका कल््ययाण ।

ना थके कदम, ना रूकती ह ैराह, 
महिलाए ँह ैकृषि की सच्ची चाह ।
उनके बिना अधूरा हर एक जीवन, 
खेतोों की शान, भारत की पहचान ।
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ये ह ैहमारी प्राचीन ग्रामीण नारी
डॉ. विशाखा बंसल

अखिल भारतीय समन््ववित कृषिरत महिला अनुसंधान परियोजना

म. प्र. कृ. प्रौ. वि. उदयपुर

पायल की रुनझुन, 
कंगन की खनखन, 
बच्चचों की किलकारी, 
आंगन मेें तुलसी की क््ययारी, 
ये ह ैहमारी ग्रामीण नारी ॥

सूरज की पहली किरण, 
 गाय बुलाती उसको रंभाकर, 
दाना - चारा, पानी डालकर, 
आंगन को बुहारती, 
चूल््हहे मेें लकड़़ी सुलगाती, 
 स््ननेह से रसोई बनाती, 
 ये ह ैहमारी ग्रामीण नारी ॥

चलती जाती खेत के धोरोों मेें, 
 सर पर रखकर धान टोकरी, 
चली खेतोों मेें देखोों भरने 
अब वो अपनी हाज़री, 
क््ययारियोों को निहारती, दुलारती, 
दिन ढलते फिर चली जाती, 
 सर पर रखकर चारे की गठरी, 
 ये ह ैहमारी ग्रामीण नारी ॥
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गांव के कुए ंऔर पनघट, 
सुनते कहानी हर नारी की, 
 जीवन गाथा गा सुना कर, 
करती देखो हसंी ठिठोरी, 
चलती फिर पगडडंी पर वो
 सर पर रखकर पानी की गगरी 
 ये ह ैहमारी ग्रामीण नारी ॥ ।

साँझ हुई घर मेें दिया जलाकर, 
फिर बैठी करने चूल््हहा चौका पाटे पर, 
खिलाकर अपने हाथोों की रसोई, 
धन््य हुई इक समर्पित नारी 
 ये ह ैहमारी ग्रामीण नारी ॥ ।

g g g
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आओ साथियोों तमु््हेें सनुाए ँकहानी भारतीय 
महिला किसान की - I

डॉ. ब्रह्म प्रकाश 
भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

आओ साथियोों तुम््हेें सुनाए ँकहानी, 
एक भारतीय महिला किसान की । 
इन अन्नपूर््णणाओं को नमन करो 
यह कहानी इनके ही श्रमदान की ॥ 

महिलाओं ने ही कृषि का श्रीगणेश किया, 
बताता ह ैहमारा इतिहास । 
महिलाए ंकृषि के सभी कार््य सम््पन्न 
करती हैैं चाह ेआम या हो खास ॥

कृषि तथा पशुपालन का प्रत््ययेक कार््य 
उनको आता ह ैबहुत ही रास । 
आशा के साथ सभी कार््य सम््पन्न करती,
 वे नही ं होतीं कभी निराश ॥ 

खेत की मिट्टी संूघकर देखो आएगी 
खुशबू इनके पसीने की हर बंूद की । 
इन अन्नपूर््णणाओं को नमन करो 
यह कहानी इनके ही श्रमदान की ॥ 

अपने खेत की जुताई करने को 
कृषिका हल तक सहर््ष हैैं चलाती । 
अन्नपूर््णणा की भांति खलिहानोों को 
कृषिका ही खाद्यान्ननों से हैैं भरती ॥ 
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छोटे बच्चे को पेड़ के नीचे लिटाकर
 खेत का हर कार््य हैैं करती । 
सभी पशु-पक्षियोों के लिए भी स््वय 
की ममता ही हैैं वो टपकाती ॥ 

किसी भी खेत मेें जाकर देखोों कृषिका 
ही हैैं साक्षात मूर्ति अभिमान की । 
इन अन्नपूर््णणाओं को नमन करो यह 
कहानी इनके ही श्रमदान की ॥ 

स्त्रियाँ पुरुषोों के बराबर होती हैैं 

उनसे किसी क्षेत्र मेें होती नही ं कम । 
स्त्री सरल व सुकोमल तथा पुरुष
 शरीर से कठोर कार््य होते सक्षम ॥

खेती का काम करते समय भूल 
जाती हैैं अपनी गरीबी व हर गम । 
थके होने पर भी वे दिखाती हैैं हर 
एक कार््य मेें अपना खास दम ॥ 

जुताई के लिए खुद तक को बैलोों की
 तरह जुटकर लगाती बाजी जान की । 
इन अन्नपूर््णणाओं को नमन करो यह
 कहानी इनके ही श्रमदान की ॥ 

किसानोों के साथ बराबर श्रम का हर
 काम करती हैैं महिला किसान । 
महिलाओं को पुरुषोों के समान पैसा
 नही ं मिलता कैसा ह ैये समाज का विधान ॥ 
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पुरुषोों व महिलाओं को समान पैसा 
मिलने का होना चाहिए प्रावधान । 
कार््यकुश लता बढ़ाने हतुे उनकी 
समस््ययाओं का ढँूढना होगा निदान ॥ 

इनकी जिंदगी सुधारनी ही होगी
 ये गुजारती ज़िदगी बहुत कष्ट की । 
इन अन्नपूर््णणाओं को नमन करो यह
 कहानी इनके ही श्रमदान की ॥

मंडी मेें बिचौलिय ही कर लेते हैैं 
उनके हक का हर पैसा संचित । 
इस प्रकार कृषिकाए ँरहती हैैं 
अपने मूल अधिकारोों से ही वंचित ॥ 

अपनी बुनियादी आवश््यकताओं 
पूरी करने हतुे उठाती हैैं वो कष्ट ।
ग््ललोबल वार्ममिंग के प्रभाव से हो 
जाती पूर््ण फसल तक भी नष्ट ॥ 

वंचित हैैं नही ं पा पातीं सुविधाए ंभी 
कृषि फसल बीमा योजना तक की । 
इन अन्नपूर््णणाओं को नमन करो यह
 कहानी इनके ही श्रमदान की ॥

किसी भी सरकार की ओर से उनको 
कोई प्रतिपूर्ति तक नही ं मिलती । 
श्रीलक्ष्मी माता प्रायः उनकी झोपड़ी
 पर भूलकर भी हैैं नही ं फटकती ॥



160

गरीबी मेें काटती ये महिलाए ंअपना 
जीवन जो बनता ह ैअति दयनीय । 
अपने बच्चचों की शिक्षा तक दिला 
पाना उनको लगता अकल््पनीय ॥ 

अपनी ज़िदगी का हाल देखकर चिता
 करती वे अपनी अगली पीढ़ी की ।
इन अन्नपूर््णणाओं को नमन करो यह
 कहानी इनके ही श्रमदान की ॥

प्रतिदिन सुबह सूर्योदय से पहले ही
 बिस््तर कृषक महिलाए ंहैैं त््ययाग देतीं । 
देर रात तक बगैर अल््प विश्राम 
के भी वे पूरा दिन काम करतीं ॥ 

खेत मेें फसलोों की बुवाई से कटाई 
तक के हर कार््य को हँस-हँस कर करतीं । 
पशुओं के लिए आहार एवं पानी का
 भी प्रत््ययेक संभव प्रयास हैैं करतीं ॥ 

कोई भी विस््मरित नही ं हैैं कर सकता 
महिलाओं के असीम त््ययाग की । 
इन अन्नपूर््णणाओं को नमन करो 
यह कहानी इनके ही श्रमदान की ॥

g g g
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आओ साथियोों तमु््हेें सनुाए ँकहानी भारतीय 
महिला किसान की - II

डॉ. ब्रह्म प्रकाश 
भा.कृ.अनु.प. – भारतीय गन्ना अनुसंधान संस्थान, लखनऊ, उत्तर प्रदेश 

कृषक महिलाए ंकटाई के पश्चात 
प्रसंस््करण व मूल््यसंवर््धन भी हैैं करतीं ।
विभिन्न फलोों का वे आचार बनातीं, 
जैम, जेली तथा शर््बत भी बनातीं ॥

दलहन को प्रसंस््ककृ त करके दालेें बनातीं, 
चने की दाल के बेसन व सत्तू बनातीं । 
गन्ने के रस से गुड़ तथा सिरका 
आदि कृषक महिलाए ंही बनातीं ॥ 

सदा स््मरण रखना ह ैमहिलाओं द्वारा
 बने चावल, आलू व उर््द के पापड़ की । 
इन अन्नपूर््णणाओं को नमन करो 
यह कहानी इनके ही श्रमदान की ॥

फसल अवशष, पशु अपशिष्ट तथा 
खाद्य कचरे से वे कम््पपोस््ट बनाए ँ। 
वनस््पतियोों एवं अन््य कचरे को विघटित
 कर केें चुए द्वारा वर्मीकम््पपोस््ट बनाए ँ॥ 

खेत मेें ढेचा, सनई, लोबिया, ग््ववार, 
उर््द, तथा मंूग की हरी खाद उपजाए । 
नीम की निबौलियोों व पिसी पत्तियोों को 
जल मेें घोलकर वे कीटनाशक बनाए ँ॥ 
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कैसे भूलेें हम महिलाओं द्वारा किए 
जाने वाले पोषक तत््व प्रबंधन की । 
इन अन्नपूर््णणाओं को नमन करो 
यह कहानी इनके ही श्रमदान की ॥

पशु पालन मेें भी कृषक महिलाए ं
महत््वपूर््ण भूमिका हैैं सदा निभाए ँ।
सुबब सुबह घर के पालतू गाय भैैंसोों 
को चारे की सानी नित््य लगाए ँ॥

दोपहर मेें गाय भैैंसोों व बकरियोों को
 चरागाह मेें ले जाकर हरा चारा चराए ँ। 
प्रातः साँय दूध दुहेें तथा उनके पास 
से गोबर व मूत्र की सफाई कराए ं॥ 

जीवन भर पशु भी याद हैैं रखते कृषक
 महिलाओं के स््ननेह व अपनापन की । 
इन अन्नपूर््णणाओं को नमन करो 
यह कहानी इनके ही श्रमदान की ॥

इतनी कड़ी मेहनत करने पर भी 
वे भरपेट भोजन तक नही ं हैैं पाती । 
भरपेट एवं पौष्टिक भोजन तक न
 पाने से अक््सर वे हैैं बीमार रहतीं ॥ 

गावोों मेें गंदगी के साम्राज््य के कारण
 स््वच््छ पानी तक वे हैैं नही ं पातीं । 
धनाभाव के चलते प्रायः उन्नत बीज,
 खाद व कीटनाशी तक न खरीद पातीं ॥ 
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अपनी आँखोों मेें सपने सँजोए रखतीं, 
किरण जलाए रहतीं हैैं आशा की । 
इन अन्नपूर््णणाओं को नमन करो
 यह कहानी इनके ही श्रमदान की ॥ 

 महिलाओं मेें भी नवीनतम उन्नत 
उत््पपादन तकनीकी का होना चाहिए प्रसार । 
प्रशिक्षण प्राप्त करके उनके द्वारा 
भी होना चाहिए कार््यकुश लता मेें सुधार ॥ 

घर, खेत, बाग, खलिहान मेें उनकी
 की गई मेहनत कभी नही ं जाएगी 
बेकार । 
जीवन भर जो वे सपने देखतीं,
 होने चाहिए एक दिन वे सभी साकार ॥ 

उनकी आशा सदा प्रबल रहगेी 
एक दिन श्रम का उचित प्रतिफल पाने की । 
इन अन्नपूर््णणाओं को नमन करो 
यह कहानी इनके ही श्रमदान की ॥

g g g
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महिला किसान - हमारा सम््ममान
सशु्री सभुस््ममिता पडंा, कक्षा - नौवीं (अ)

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय नं. (5), भुवनेश्वर, ओडिशा 

खेती से हमारा दिन ह ैचलता, 
खेती ले सबका दिन ह ैढलती ।
खेती ह ैकिसान के जीने का आधार, 
खेती से ही चलता उनका घर परिवार ।

पर, नारी जब करती ह ैखेतोों का काम, 
तो क््ययूूँ नही ं मिलता नारी को सम््ममान?
क््ययूूँ आज भी ह ैपुराने खयालत, 
क््ययूूँ आज भी कोई नही ं करता, महिलाओं के परिश्रम की बात?

घर मेें सबका रखती वह ख््ययाल, 
रखती ह ैवह खेतोों का भी ख््ययाल, 
पर कोई क््ययूूँ नही ं करता उनका ख््ययाल रखने की बात?

अरे ! माँ की ममता ह ैफसल की जीवनी,  
माँ की क्षमता ह ैसंजीवनी ।
महिलाओं का जीवन और परिश्रम, ह ैजैसे बीज के लिए पानी, 
महिलाओं के होने से, खेत ह ैधनी ।

जय जवान ! जय किसान ! जय विज्ञान ! जय अनुसंधान ! ह ैहमारा नारा
महिला किसान ह ैसम््ममान हमारा, महिला किसान ह ैसम््ममान हमारा ।

g g g
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कामकाजी मा ँ
ऋत ुमावर 

फसल सुधार और कीट प्रबंधन प्रभाग, 

भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय शुष््क क्षेत्र अनुसंधान संस्थान, जोधपुर

माँ ईश्वर की रचना अति उत््ककृष्ट , 
जिसमेें समा जाये संसार के हर कर््तव््य परिशिष्ट, 
साथ ही यदि हो वह कामकाजी, 
तो जीवन उसका हो जाता ह ैअति क््ललिष्ट ।

मन मेें उड़ने की चाह लिए हर दिन सुबह घर से निकल ह ैजाती, 
और शाम ढलने से पहले घर को लौट नही ं पाती, 
पर तुम ना समझ लेना कि बस मौज ह ैइसकी, 
अपने सुकून के बदले ही ये ह ैस््ववाभिमान पाती ।

हर दिन सुबह उठते ही बस रसोई मेें आँख खोले, 
एक साथ कई काम निपटाती घर भर मेें वह डोले ।
सभी की जरुरतोों को झट से पूरा करके, 
दफ््तर को सीधे भागे जैसे तैसे तैयार होके । 
अपनी नन््हही  सी जान दूसरोों को सौौंप आती ह,ै 
खुद की लड़ाई मेें वह खुद को भूल जाती ह ै।

कितना भी जल््ददी उठे तेजी से काम निपटाए, 
ऑफिस पहुचने मेें देर हो ही जाती ।
बदले मेें गैर ज़िम््ममेदार और ना-पाबंदी का ठप््पपा पाती ।
खिसियाती मुस््ककान लिए अफसर की सिहरन के साये, 
ऑफिस मेें अपना शत प्रतिशत देने मीटिग््स मेें जाती ।
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थकी हुई जब घर को जाती, 
अपने बच्चचों की आँखोों मेें अलग चमक पाती ।
ख़ुशी से भरी उनकी आँखोों मेें अपनी पूरी थकान भुला देती, 
फिर जोश के साथ झट से मुँह हाथ धो चौौंके मेें घुस जाती ।
खाने को लेकर हँसते हँसते सभी के नखरे सह जाती, 
लो दिन ढल गया रात आई, पर सोने की बारी अभी कहाँ आई ।
थकन इतनी कि रात चुटकियोों मेें निकलती ह,ै 
ये कामकाजी माँए कितना दर््द छु पाती ह ै।

आज छु ट्टी ह ैमाँ, कही ं बाहर घूमने चलो ना, 
दबी सी आवाज़ मेें अपने बच्चे के मन की बात सुन 
लेती ।
फिर क््यया, भूल जाती अपना आराम करना, 
याद रहता ह ैतो बस, बच्चो की ख््ववाहिश पूरी करना ।

सबका रविवार आता पर इसको ना आराम मिलता, 
कभी घर के काम, कभी मेहमानोों के टोले आते ।
तुम आज ही तो घर हो, ये ही बहाने होते ।

‘मुझसे कुछ  ठीक से नही ं होता’ के, 
अपराध बोध से भरी कामकाजी माँए ।
भरभराकर फूट पड़ती ह ैकिसी रोज़ किसी के सामने, 
तभी उसके साथी बोल पड़ते ह,ै 
‘ऐसा भी क््यया करती हो जो इतना ड� ामा करती हो’ ।

फूलोों की सेज नही ं ह ैवर््षषा माँ का नौकरी करना, 
दो नावोों पर पैर रख, नदियाँ ह ैपार करना ।
जो थोड़ा सा भी लड़खड़ाए, तो डूब ही ह ैजाना, 
एक स््ववाभिमानी माँ को, पर इससे कहाँ ह ैघबराना ।
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जल संचय
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

सूखी मिट्टी के दर्रे देखे, 
फिर आसमान को देखा ह ै।
कब तक संकट ये रहना ह,ै 
कब तक इस कष्ट को सहना ह ै।

आशा की किरण तभी जागी, 
जब बादल आते जाते देखे ।
आशा तुम आशान््ववित रहना, 
संकट अब सब जाते देखेेंगे ।
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दुखी कृषक सब कृषिका सारे, 
भूख सभी को आश लगी ।
बादल तुम बरसो जल््ददी से, 
ह ेईश्वर ना रहना और दुखी ।

वर््षषा का मतलब जब समझा, 
पानी संचय का मान जगा । 
कृषिका तुम सब जागृत करना, 
जल संचय ह,ै सबको करना ।

रूफ-टॉप सिस््टम, हर घर हो, 
वर््षषा जल संचय, हर दर हो ।
स््ककू ल की छत, या ट्यूबवेल हो, 
जल संचित करते, हर घर छत हो ।

जल संचय मेें यदि हो मुश््ककिल, 
कृषि विज्ञान केें द्र (के. वी.के.) तुम जाना निश्चित ।
विद्वान बंधु सब साथ तुम््हहारे, 
कृषिका संचय करना जल तुम ।

तकनीक बहुत आसान जल संचय, 
करेगा भू-जल निश्चित बढ़ कर ।
ना फिर जल, केवल बढ़ता ह,ै 
समृद्धि भी बढ़ती, ह ैफिर हर घर ।

करो दान प्रयास का तमु सब मिल, 
जल जीवन ह,ै जल सबसे बढ़कर.......... ॥ 

g g g
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सरसोों कृषिका पीली सी 
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

पीली सरसोों नीली साड़ी, 
ह ैअद्भुत दृश््य यही प्रकृति ।
ईश्वर की लीला अप्रतिम तुम, 
चहुुँ ओर प्रकाशित ह ैप्रकृति ।

सरसोों पीली, राई पीली, 
ह ैकत््थई और, कालिमा भी ।
हर दाना श्रेष्ठ, अपोषण मुक्त, 
ह ैऊर्जित शक्ति, प्रवाहित भी ।
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ह ैप्राथमिकता अब, उपज बढ़ाना, 
और साथ सही, उत््पपादकता भी ।
हो क्षेत्रफल भी, वृहद् सरसोों का, 
लागत मेें, मितव््ययिता भी ।

कृषिका चाह,े यूरिक भी हो कम, 
इस अम््ल की हो कमता भी ।
हो सफल उत््पपादन, मेरे खेत का, 
हो स््ववास््थ््य की चहुुँ चर््चचा भी । 

छह मिलियन से पग-पग चलकर 
हूूँ पहुुंची थी, बारह मिलियन पर, 
तेरह मिलियन की संख््यया भी, 
अब लगती सबको कमती सी ।

करो प्रयास और तैयार मैैं हूूँ, 
तुम वैज्ञानिक मैैं कृषिका हूूँ ।
पूसा मस््टर््ड तीस और इकतीस, 
यू.पी., एम.पी. हो, उत्तराखंड या राजस्थान, 
हर खेत की खेत सजीली सी ।

पीली सरसोों, ह ैब्राउन सरसोों, 
गोभी सरसोों और पाटन सरसोों भी ।
सरसोों लाहा, वरुणा, और दुर््गगामानी सी, 
‘सरसोों अनुसंधान निदेशालय’ की 
प्रतिभा ह ैइसकी अप्रतिम सी । 

मैैं कृषिका श्रेष्ठ अपोषण मकु्त, ह ैऊर्जित शक्ति प्रवाहित भी.....

g g g
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सफल सर््वसंपन्ना
डॉ. अर्पिता महापात्रा

वैज्ञानिक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

जब घर मेें गंूजी किलकारी मेरी, 
किसी ने बोला देखो आयी ह ैछोरी ।
पिता ने बोला नही ं यह मेरी सर््वसंपन्ना ह,ै अन्नपूर््णणा ह ै। 
एक दिन भरेगी ये ऊंची उड़ान, तोड़ के चार दीवारी ।

पिता का लाड़, माँ का प््ययार, 
मुझे लगा था शायद, यही ह ैमेरा संसार । 
लेकिन बड़ ेहोते-होते सखियोों के संग, 
मन मेें जगी, शादी की फुह ार ।

बड़ ेही जोरोों शोरोों से, पापा ने मेरी सादी रचाई । 
पति को हाथ थमाकर, कर दी मेरी बिदाई ।
नया था घर नया परिवार मन मेें थे सपने भरमार । 
लेकिन यह क््यया ससुराल मेें पता चला, पति मेरा था बेरोजगार । 

टूट गए सपने, मेरे ऊंचे आसमान छूने के, 
लगा ऐसे कि मुझपे आज गिरा ह ैपहाड़ । 
गम के आंसू मैैं न रोक पायी, 
करवट लेते लेते रात बीती, सुबह आयी । 

अपने आप को संभाला किया एक प्रण, 
निडर हो के अकेले लडूगंी, जीवन का यह रण ।
अपनी सुरक्षा के लिए पशुपालन पर किया निवश, 
दो गाय खरीदी, बेच के जो बची थी पंूजी शेष ।
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न था कोई अनुभव, न थी कोई राह, 
पर मन मेें थी कुछ  कर दिखाने की चाह ।
गाय को चराती, चारा दना खिलाती, 
ममता और दुलार से, पूरी देखभाल करती । 
पड़ी रहती उनके पास डाल के चटाई, 
लेकिन नही ं मिलती कोई अच््छछी कमाई । 

थक हर कर टूट रही थी, जब मिला एक नया अवसर ।
खुला मेरे लिए, महिला दुग््ध उत््पपादन सहायक समिति का द्वार ।
इसकी उपलब््ध सुविधाओं का लाभ उठाया, 
प्रशिक्षण ले के आधुनिक गाय पालन के तरीकोों को मन मेें बैठाया ।
संतुलित आहार और उचित रखरखाव पर, 
किया मेरा क्षमता विकास । 
मन मेें फिर लौटी, नयी उमंग और विश्वास ।

देख मेरी कमाई, पति ने भी दी अपनी भागीदारी ।
आज सम््ममानित करने को मुझे ढंूढ रही ह ैदुनिया सारी ।
आज भर रही हूूँ मैैं ऊंची उड़ान, 
राष्टट्र निर््ममाण का लिख रही हूूँ नया आयाम ।
पापा आज आप गर््व से बोलिए, 
आपकी बेटी ह ैसर््वसंपन्ना अन्नपूर््णणा, 
और सर्वोपरि एक सफल महिला किसान सर््वसंपन्ना ।

g g g
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मिशन शक्ति का 
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

मन दुर््गगा सी, शक्ति हो तुम, 
मन ममता सी, भक्ति हो तुम ।
ह ैनिश्चल, तेरा अर््पण कर, 
ह ैनिश्चल, तेरा समर््पण ह ै। 

तू लक्ष्मी, दुर््गगा, सरस््वती, 
तू शक्ति, तू कल््ययाणी ह ै। 
कृषिका तू, निश्चल प्रेमी, 
त ूपावन, सत््य धरोहर सी । 

तू साथ रह,े परिवार चले, 
तू साथ रह,े घर बार चले । 
सर मेरा तुझको, झुकता ह,ै 
त ूपावन श्रेष्ठ, मनोहर सी ।
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तुम पहुुंचो, उच्च बुलंदी पर, 
कृषिका हो सबसे, उच्च शिखर पर । 
नारी वंदित, होती जाए, 
नारी वंदन, करती जाए । 

करती वंदन हूूँ, संसद का, 
नारी वंदन, स््ककीमोों का । 
ये करेें अग्रणी, को कृषिका, 
परिवार भी, पोषित होता ह ै। 

तुम शक्ति स््वरूपा, हम जाने, 
खुद की शक्ति को, भी पहचानो । 
हम साथ सभी हैैं, सदा तेरे, 
तुम साथ मेें रहना, सब मानो । 

शक्ति का मिशन, तुम््हहारा ह,ै 
शक्ति का मिशन, हमारा ह ै।
कर अर््पण सभी, प्रयास मेें रम, 
सब मंत्रालय हर, प्रयास मेें रत । 

कर सहयोग सदा, हर कृषिका को, 
कृषि मंत्रालय का, मान बढ़ा । 
चाह े‘जीविका’ हो, या ‘मिशन शक्ति’ का, 
हर सहयोग, तमु््हहारे लिए खड़ा ।

कर सात लाख की, सीमा को, 
खुश होते सभी, माननीय जन । 
‘मिशन शक्ति’ और महिला समूह, 
सब खुश होते, परिवारी गण । 

आजीविका सुरक्षा का’ उदहारण कर’ 
‘जीविका’ ने प्रस््ततुत, अनोखा दृश््य । 
हर जिले को देकर’ महिला प्रतिनिधित््व’, 
हर कृषिका को, करता सशक्त । 
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तुम बात कहो, आओ कृषिका, 
वन स््टटॉप केें द्र, अब आगे ह ै। 
हर बात तुम््हहारी, सुननी ह,ै 
सहयोग सभी, अब ह ैकृषिका । 

‘मिशन शक्ति’ की, सफलता का, 
हर श्रेय, तुम््हही को जाता ह ै। 
तमु करत ेरहना, हर मेहनत को, 
प्रतिभा का श्रेय, भी आता ह ै।

कृषिका हो शक्ति, स््वरुपा सी, 
कृषिका तुम शक्ति, स््वरूपा हो ।
जो प्रण लेती, फिर दृढ़ रहती, 
फिर करती शक्ति, प्रदर््शन का । 
हर कृषिका को, सशक्त करता मिशन, शक्ति का ।
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नारी शक्ति तमुको वंदन
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

मन संसद देख, करे वंदन, 
नारी वंदन, शक्ति भी वंदन । 
अब क्रं दन और नही ं कर सब, 
अब विधि भी साथ, हमारे हर दम । 

मन दिल से देता, विधि को दुआए,ं 
झंकृत हो मंत्री को भी दुआए ं। 
कृषिका तुम मेरी, समिति मेें, 
कृषिका तुम मेरी, नीति मेें । 
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तुम सदा हमारी, कृतिका मेें, 
तुम सदा हमारी, प्रीती मेें । 
मैैं सम््बल तुमको भी, देता हूूँ । 
सामर््थ््य हमारी, नीति मेें । 

करता पूरी कोशिश भी ह,ै 
करता पूरी विधि संगत भी ह ै। 
विश्वास सदा ही, रखना तुम, 
विश्वास सदा ही, हम पर भी । 

विधि सदा तुम््हहारे, पास खड़ा, 
विधि सदा तुम््हहारे, लिए अड़ा ।
कृषिका तुम करना मेहनत, 
हर हाथ तुम््हहारे लिए बढ़ा । 

नारी तुमको, सबका ह ैवंदन, 
मेरा तुमको सारा अभिनंदन । 
तुम किचित मात्र कभी ना करना, 
तुम््हहे ना करना, अब कोई क्रं दन । 

अब विधि मेें भागीदारी ह,ै 
तुम अब विधि की अधिकारी हो । 
खुद विधि को, साथ बनाना तुम, 
कृषिका को आगे लाना तुम ।

करती मेहनत, मेरी कृषिका, 
फिर वेज (कमाई) क््योों ह ैऔना पौना ।
क््योों कम पाए, मेरी कृषिका, 
जब मेहनत ह,ै पूरा करना । 
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विधि संगत ह,ै सबको करना, 
विधि संगत ह,ै सबको पाना । 
ह ैअधिकार, हमारी कृषिका का,  
विधि संगत ह,ै सबको देना । 
				    अब और नही ं हमेें सहना ह,ै 
				    अब और हमेें नही ं कहना ह ै। 
				    अब मंत्रालय भी साथ खड़ा, 
				    अब तंत्र हमारे, सम््ममुख ह ै। 

नारी शक्ति तुमको वंदन, 
तुम सबका अब, अभिनन््दन ह ै। 
ह ैसंसद करता, स््ववागत अब, 
हर कृषिका, तेरा वंदन ह ै। 
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कृषिका तुम मेहनत करती हो, 
कृषिका फिर, कष्ट क््योों सहती हो । 
हो न््ययायिका, या विधायिका, 
सहभाग सभी, मेें करना ह ै।

‘नारी शक्ति वंदन अधिनियम’ से 
अधिकार अनोखा पाया ह ै। 
ह ैविधायिका की शक्ति मेें, 
सहभाग विशिष्ट, दिलवाया ह ै। 

बड़ी अनोखी उपलब््धधि ह,ै 
सहभाग अनोखा करना ह ै। 
महिला सशक्तिकरण के साथ, 
उन््हेें अग्रिम स्थान दिलाना ह ै। 

‘नारी शक्ति वंदन’ अधिनियम, अधिकार हमारी कृषिका.....
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क्षितिज तक ह ैपहुुँच मेरी
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

क्षितिज तक ह ैपहुुँच मेरी 
सितारोों सी चमकती हूूँ । 
शक्ति ह ैसूर््य के जैसी, 
धैर््यता सूर््य सागर सी ।

किरण सी मैैं पहुुँच रखती, 
हर खेत मेें पहल करती । 
बीजोों के चुनाव से, 
कटाई तक कदम रखती । 
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कृषि से ह ैकिरण मेरी, 
कृषि से पोषण ह ैसब का । 
कृषि से घर मेरा चलता, 
कृषि से कीर्ति, अमर मेरी । 

आजीविका की किरण कृषि, 
सजीवता का उदाहरण ह ै। 
हरित प्रवाह ह ैधरा कृषि, 
समृद्धि का उद्धरण ह ै।

ह ैजीवन प्राण, देती कृषिका, 
प्रतिष्ठा भी प्रतिष्ठित ह ै। 
ये रज ह,ै किरण-किरण करती, 
कृषिका का भी, यश स्थापित ह ै।

दमकती हूूँ धारा सी हूूँ, 
लालिमा लाल किरणोों सी, 
चमकती मैैं शक्ति सी हूूँ, 
हूूँ कृषिका मैैं, ऋषि सी हूूँ ।

चमक ह ैसरू््य के जैसी, पहुुँच मेरी क्षितिज तक ह ै....
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कृषिका तमु बढ़त ेरहना
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

विचारोों के प्रवाह को लय देना, 
ह ैमैैंने सीखा । 
हवा की लय से पानी के प्रवाह से बचकर, 
रास््तोों को मोड़कर, 
सफलता का रूप गढ़ना, ह ैमैैंने सीखा । 

कमजोर सी भी दिखती हूूँ, 
साधारण भी रहती हूूँ ।
पर जागरुक हर क्षण रहकर, 
हर कंटक को पार करना, 
ह ैमैैंने सीखा ।
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तूफानोों की मार सही, 
हो बारिश की झनकार सही ।
बिजली के अंगारे भी, 
अब कर सकते ना, कमजोर कभी ।

चाह ेसूखे की हो प्रताड़ना, 
जल ना की हो अवधारणा ।
बंजर मेें भी मैैं सपने बुनती, 
कर संभव की, हर संभावना ।

बंजर खेती की माहिर हूूँ, 
इजराइल क््राांति को मानू मैैं ।
कर सकती हरित धरा धरती, 
संकल््प सिद्धि का ठानू मैैं ।

ह ैआई.सी.ए.आर. भी साथ मेरे, 
सब मंत्रालय हैैं साथ खड़े ।
कृषि मंत्रालय कहता मझुसे, 
हर हाल मेें हम सब साथ तरेे ।

ह ैकाजरी भी अब साथ मेरे, 
ह ैपूसा भी जग जाहिर ह ै।
सब सीवा की मेहनत तुम देखो, 
हर-हर गांव-गांव मेें छायी ह ै।

वाटरशेड करता कमाल ह,ै 
तंत्र सभी अब साथ खड़़ा । 
हो कठिनाई कोई भी अब, 
अब पी.एम. (प्रधान मंत्री) मेरे साथ खड़़ा ।

हम सब देत ेतमु््हहे दुआयेें, कृषिका तमु बढ़त ेरहना,
बढ़त ेरहना, चलत ेरहना ।
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आभार कृषिका
डॉ. मदृुला देवी

निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

शुभ दृष्टि की मूरत हो तुम, 
शुभ सुचिता की सूरत तुम । 
कल््ययाणी बन कल््ययाण करो, 
शुभ सूचक हो शुभ पूरक तुम । 

आभार युक्त, वंदन तुमको, 
सभार युक्त, अभिनन््दन ह ै। 
करबद्ध तुम््हहारे, हाथोों पर, 
साक्षात नियामक, प्रस््ततुत ह ै। 
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तुम पूरक हो, चौबारे मेें 
तुम पूरण हो, भोजालय मेें ।
हैैं सृष्टि नियता, साथ खड़,े 
संतुष्ट करेें, हर द्वारे मेें । 

क्षीरी मिष्टी, सब प्राप्ति की, 
माखन मिश्री, सब वृन््ददावन की । 
प्रयास प्राप्ति, अनुपूरण की, 
सुखमय अनुगम, सब आँचल की । 

तुम अन्नपूर््णणा, अनुसुईया, 
मातोश्री की, ममता हो तुम । 
शुभ सुचिता की, सूरत हो तुम 
शुभ सूचक हो, शुभ पूरक तुम । 

आभार हमारी, कृषिका का, 
साभार तुम््हहारी, मेहनत का । 
तुम खूब खिलो, तुम खिलती रहो, 
अनुपमा तुम, सौ साल जियो ।
कृषिका तमुको आभार मेरा
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संपादक विवरण

डॉ. मदृुला देवी
निदेशक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत 

महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

डॉ. नीतीश कुमार 
वैज्ञानिक, भा.कृ.अनु.प.-केें द्रीय कृषिरत 

महिला संस्थान, भुवनेश्वर, ओडिशा

डॉ. गायत्री तिवारी 
प्रोफेसर, महाराणा प्रताप कृषि एवं 
प्रौद्योगिकी विश्वविद्यालय, उदैपुर, 

राजस्थान 






